
CURSO AVANZADO DE ELECTROESTIMULACIÓN MUSCULAR 
APLICADO A MEDICINA ESTÉTICA 

Corrientes Interferenciales � Rusas � Australianas/Aussie 
Jueves 26 de Enero | Hotel Panamericana O’higgins, Viña del Mar 

En el marco de Cosmoestética Beauty Wold – Summer 

Coordinador: Klgo. Esteban Fortuny 
Docentes: Klgo. Hernán de la Barra | Klgo. Esteban Fortuny 

 
DESCRIPCIÓN GENERAL: 
Curso destinado a Kinesiólogos y estudiantes de Kinesiología que deseen comprender protocolos y 
bases científicas para el uso de corrientes de media frecuencia en programas de fortalecimiento 
muscular, con énfasis en Medicina estética. El programa entrega una actualización y revisión de los 
sistemas más usados del mercado y sus diferenciadores, de tal forma que el participante pueda 
emplear dichas tecnologías en su práctica clínica, basada en información científica.  
 
METODOLOGÍA: 
El programa se desarrolla mediante clases teóricas y actividades prácticas, desarrolladas en 
estaciones de trabajos, en grupos, con monitorización. Lo anterior permite que todos los 
profesionales puedan comprender con seguridad cómo programar un sistema de tratamiento. 
 
OBJETIVO GENERAL:  

• Comprender aspectos teóricos y prácticos relacionados al uso de corrientes de media 
frecuencia, en fortalecimiento muscular. 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
• Conocer aspectos básicos de neuro fisiología y Electroestimulación muscular 
• Reconocer las diferencias técnicas entre corrientes Interferenciales, Rusas y Australianas. 
• Programar un protocolo de tratamiento para fortalecimiento, empleando corrientes de 

mediana frecuencia. 
 
PROGRAMACIÓN: 
08:30 – 09:00  Acreditación y recepción de materiales 
09:00 – 10:30  Clasificación de corrientes eléctricas (baja y media frecuencia) 
   Neurofisiología aplicada a la contracción muscular 
10:30 – 11:00  Intermedio - Coffee Break    
11:00 – 13:00  Teórico-Práctico: Corrientes Interferenciales 
13:00 – 14:30  Intermedio – Visita Stands 
14:30 – 15:30  Teórico: Corrientes Rusas 
15:30 – 16:30  Teórico: Corrientes Australianas 
16:30 – 17:00  Intermedio - Coffee Break   
17:00 – 18:30  Paso práctico – Corrientes Rusas/Australianas 
18:30   Prueba optativa - Evaluación del programa 



DOCENTES: 
 
Klgo. Hernán de la Barra Ortiz 

Kinesiólogo de la Universidad Andrés Bello. 2005 (UNAB). Quiropráctico de la Universidad Central de Chile. 
2012 (UCEN).Licenciado en Kinesiología y Quiropraxia. Master en Terapia Manual Ortopédica. 2007 (UNAB). 
Diplomados: Terapia Manual de Extremidades y Tejidos Blandos (UNAB), Terapia Manual en Tratamiento de 
Disfunciones en Columna (UNAB), Terapia Manual Nivel II "Técnicas de HVLA" (UST), Ciencias en Anatomía 
Humana (UNAB), Bases Anatómicas en Imagenología (UFT) e Investigación en Kinesiología y Salud (UDD). 
Profesor Asistente de la Facultad de Rehabilitación, Carrera de Kinesiología, de la Universidad Andrés Bello 
(UNAB). Profesor Asistente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de Kinesiología, de la Universidad 
Iberoamericana de Ciencias y Tecnología (UIBERO).  
Docente carrera de Kinesiología Universidad Andrés Bello; Electroterapia y Agentes Físicos, Intervención en el 

Sistema Musculoesquelético y Terapia Manual.Docente carrera de Kinesiología Universidad Iberoamericana; Electroterapia y Agentes 
Físicas, Y Técnicas Kinésicas de Tratamiento en Traumatología. Experiencia Docente en diversas Universidades Nacionales: UNAB, 
UIBERO, UDLA, UBO, UFT, UST y USEK. Docencia pregrado carrera de Kinesiología en las asignaturas; Anatomía Humana, 
Electroterapia y Agentes Físicos, Técnicas Kinésicas en Traumatología, Kinesiología en Columna y Terapia Manual Ortopédica. 
Miembro de SOTO -SA (Sacro Occipital Technique South America). Miembro Activo del Colegio de Quiroprácticos Universitarios de 
Chile. 
 

Klgo. Esteban Fortuny P. 
Kinesiólogo. Licenciado en Kinesiología (UFT), Especialización en Fisioterapia Dermatofuncional (Universidade 
Potiguar, Brasil). Magíster en Pedagogía Universitaria en Ciencias de la Salud (UFT)© 
Director Académico y Docente Diplomado en Kinesiología Dermato-Funcional y Medicina Estética: Bases 
Clínicas y Aplicaciones Prácticas (UFT). Director Capítulo Chileno de Kinesiología Dermatofuncional & 
Estética. South American Academy of Cosmetic Surgery (SAACS). Docente Escuela de Kinesiología, UFT 
(Kinesiología en Especialidades – Kinesiología Dermatofuncional). 
Instructor Certificado para Chile. Terapia Linfática Global. Método Godoy & Godoy. International School of 
Lymphatic Therapy. Diplomado en Metodología y Habilidades Docentes (UFT). Diplomado en Pedagogía en 
Ciencias de la Salud (UFT). 
Ex Kinesiólogo Unidad Tratamientos Intermedios Médicos y Quirúrgicos y post operatorio. Hospital Salvador y 

Hospital Militar de Chile. CEO Clínica Diagnostra (Centro de Diagnostico y Tratamiento); Santiago de Chile. Miembro Asociación 
Brasilera de Fisioterapia Dermatofuncional (ABRAFIDEF), Colegio de Kinesiólogos de Chile (CKCH), American Physical Therapy 
Association (APTA), Sociedad Chilena de Simulación y Seguridad del paciente (SOCHISIM).  
 
 
 
COSTOS E INSCRIPCIONES: 
• Inscritos hasta el 25 de Diciembre: $ 60.000.  
• Desde el 26 de Diciembre Hasta 25 de Enero: $75.000 
Incluye apuntes de clase, coffee break, certificado (con evaluación optativa) y material publicitario 
entregado por Empresas asociadas como patrocinadores. 
** En caso de factura, valor del curso +IVA. 

o Solicitar ficha de inscripción a cursos@dermatofuncional.cl o mediante Waap: +56 9 8819 
7695. Confirmar pago mediante transferencia bancaria. 

 
Enviar pago a cuentas asociadas: 
 
FORMAS DE PAGO: 
Transferencia bancaria 
MED. EST. y REHAB. DERMATOFUNCIONAL LTDA 
CTA CORR. BANCO DE CHILE: 160-12998- 02 
RUT: 76.245.116-6 
Email: cursos@dermatofuncional.cl 
 


