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Resumo

Introducdo: A distribuicdo da gordura ndo € uniforme em todas as regides do corpo, ha
maior acimulo de tecido adiposo na porcdo proximal dos membros e na parede
abdominal. Objetivo: Esta pesquisa verificou os efeitos da eletrolipoforese associada a
drenagem linfatica manual na reducdo de medidas corporais da regido abdominal.
Metodologia: Trata-se de um estudo de intervencdo nao-controlada, onde todos os
pacientes recebem o mesmo tratamento e sua condicdo € verificada antes e apds o
tratamento. Foram realizadas dez sessdes de eletrolipoforese associada a drenagem
linfatica manual, trés vezes por semana. Resultados: A amostra apresentou seis
voluntarias com idade média de 25,5 anos e IMC de 31,8. Observou-se reducao
estatisticamente significativa das medidas de circunferéncia da cintura (IC 95%:
p<0,007), abddomen (IC 95%: p<0,005) e quadril (IC 95%: p<0,033) e também de
dobras cutaneas de abdémen (IC 95%: p<0,017) e suprailiaca (IC 95%: p<0,009).
Conclusdo: Este trabalho demonstrou que as terapias abordadas apresentaram
resultados positivamente significativos quando associadas, na reducdo de medidas desta
amostra.

Palavras-chave: composicdo corporal, eletrolipoforese, drenagem linfatica manual.

Abstract




Introduction: The fat distribution is not even throughout the body, there’s more
accumulated adipose tissue in the proximal portion of limbs and abdominal wall.
Objective: This study aimed to show the effects of electrolipophoresis associated with
manual lymphatic drainage in the reduction of abdominal measurements. Methodology:
this is a non-controlled intervention study, where all patients receive the same treatment
and their condition is checked after the treatment. There were ten sessions of
electrolipophoresis associated with manual lymphatic drainage, three times a week.
Results: The sample was composed by six volunteers with average age of 25.5 and
average BMI of 31.8. It was observed a reduction in the waist (IC 95%: p<0.007),
abdomen (IC 95%: p<0.005) e hip (IC 95%: p<0.033) circumference as well as
reduction in the skin fold measurements of the abdomen (IC 95%: p<0.017) and
suprailiac (IC 95%: p<0.009) portions. Conclusion: This study showed that used
therapies had a positive result when associated with the reduction of measurements.
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Introducéo

O tecido adiposo é uma forma especializada de tecido conjuntivo, formado por
células chamadas adipdcitos que podem ser encontrados de forma isolada ou em
pequenos grupos, nas malhas de muitos tecidos conjuntivos, ou ainda agrupados em
grandes areas do corpo, como no tecido subcutaneo. A gordura amarela é amplamente
distribuida no tecido subcutaneo, mas a quantidade de tecido adiposo em um individuo
é determinada por fatores hereditarios e ambientais, sendo o principal desses a ingestao
de calorias. O tecido adiposo amarelo persiste como tecido adiposo no adulto™.

A distribuicdo da gordura ndo € uniforme em todas as regides do corpo, hd maior
acumulo de tecido adiposo na por¢do proximal dos membros e na parede abdominal,
especialmente nas porgdes laterais. A reserva de gordura do organismo constitui cerca
de 15% do peso corporal dos homens e 25% nas mulheres. A gordura essencial que é
necessaria para as fungdes vitais do organismo, corresponde a 12% na mulher e apenas
3% no homem?.

Para determinar a composicdo corpérea pode-se utilizar procedimentos
duplamente indiretos. A medida de dobras cutaneas é um dos métodos mais utilizados
para se determinar a composi¢do corporal, assim como a mensuracdo das
circunferéncias, sendo apropriadas para loessoas obesas. A medida das dobras cutaneas
prediz o percentual de gordura corporal™.

A relacdo cintura-quadril (RCQ), definida pela razdo do perimetro abdominal
pelo do quadril, representa melhor a distribuicdo do peso corporal e é reconhecida como
um prognosticador importante dos riscos da obesidade para a satdel™.

A eletrolipoforese € uma técnica destinada ao tratamento das adiposidades
localizadas e acumulos de acidos graxos. Caracteriza-se pela aplicacdo de
microcorrentes especificas de baixa freqiéncia (ao redor de 25 Hz) que atuam
diretamente no nivel dos adipécitos e dos lipidios acumulados, produzindo sua
destruicdo e favorecendo sua posterior eliminacdo. A aplicacdo com eletrodos em forma
de agulhas ou placas, ligadas a uma corrente de baixa intensidade, cria um campo
elétrico entre eles, promovendo uma modificacdo no meio intersticial, favorecendo
trocas metabélicas e ainda a lipélise™).



A drenagem linfatica manual (DLM) age ativando a circulacdo linfatica,
propiciando a reducdo de linfedema e a regeneracdo do sistema linfatico. Os vasos
linfaticos se fixam aos tecidos por meio dos filamentos de ancoragem, que se portam
como Vvalvulas, regulando a abertura e o fechamento dos capilares linfaticos, que tém a
funcdo primordial de absorver macromoléculas como as de gordura que apresentam alto
peso molecular. A drenagem linfatica manual ajuda na evacuacéo de liquidos ricos em
proteinas e toxinas que tornam o tecido cutaneo edemaciado e com aderéncias teciduais,
normalizando o pH intersticial e favorecendo a nutricdo e oxigenacdo tissular. Na
massagem de drenagem pelo método de VVodder, a drenagem linfatica consiste de uma
pressdo suave, adaptada e determinados tipos de tecidos e patologias, feita de forma
lenta e repetitival’.

Este trabalho objetivou verificar a eficacia da associacdo da eletrolipoforese a
drenagem linfatica manual na reducéo de medidas abdominais.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de intervencdo ndo-controlada, onde todos os pacientes
recebem 0 mesmo tratamento e sua condicéo é verificada antes e apés o tratamento™! .

A amostra foi constituida por 6 (seis) mulheres voluntarias, com idade entre 20 e
30 anos de idade cujos fatores de inclusdo foram: IMC superior a 25 kg/m2 e que nao
realizassem atividade fisica, dieta controlada ou ainda outro tratamento com o mesmo
objetivo. Foram excluidos individuos do sexo masculino, ou com idade inferior a 20 e
superior a 30 anos, IMC inferior a 25 kg/m2 ou individuos praticantes de atividade
fisica ou dieta controlada. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC. Foram apresentados as
pacientes os objetivos do trabalho presentes no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido posteriormente assinado pelas mesmas.

A ficha de avaliacdo das voluntarias constituiu-se de anamnese contendo dados
pessoais e exame fisico contemplando as medidas corporais. Para aferir peso e altura foi
utilizada balanca de precisdo (marca Welmy), onde as paciente permaneciam em
ortostase sem uso de calcado. As medidas de circunferéncia foram avaliadas com uma
fita métrica ndo elastica com a area a ser avaliada livre de roupas, também em ortostase.
As medidas foram: circunferéncia da cintura (local mais estreito abaixo da ultima
costela), circunferéncia de abdémem (2,5 cm abaixo da cicatriz umbilical) e
circunferéncia de quadril (ponto de maior dimensdo) com a fita métrica posicionada
paralelamente ao solo. Com a paciente na mesma posicdo foram avaliadas as medidas
de dobras cutaneas com Adipdmetro clinico (marca Cescorf). As medidas foram: dobra
cutanea suprailiaca (dobra ligeiramente obliqua em relacdo ao eixo longitudinal, na
metade da distancia entre o Gltimo arco costal e a crista iliaca, sobre a linha axilar
média) e dobra cutanea abdominal (2,5 cm a direita da cicatriz umbilical). Ainda foram
calculados o Indice de Massa Corpérea (IMC) determinado pelo coeficiente do peso
sobre a altura ao quadrado (kg/m?) e Ralacdo Cintura-quadril (RCQ) resultante da
medida[s]da circunferéncia da cintura dividida pela medida da circunferéncia do
quadril*-.



As seis pacientes receberam 0 mesmo tratamento previamente proposto,
constando de 30 minutos de estimulacdo elétrica e 15 minutos de drenagem linfatica
manual, totalizando 45 minutos de sessdo. Cada paciente realizou 10 (dez) sessoes, trés
vezes por semana, além da avaliagdo inicial e da reavaliacdo final, totalizando 12
encontros.

A aplicacdo da eletroestimulagcdo ocorreu com a paciente posicionada em
decubito dorsal com a area de aplicacdo livre de roupas e com prévia assepsia com
alcool e algoddo. Foi utilizado o aparelho Eletrolipoforese (marca Tone Derm modelo
2008) utilizando quatro canais, portanto oito eletrodos do tipo silicone-carbono (1cm x
20cm) dispostos sobre 0 abdémen paralelamente um ao outro acoplados a pele com gel
de contato e fixados a paciente com faixas elasticas. Foram ajustados os seguintes
parametros: a) tipo de onda: trapezoidal aguda, b) frequéncia: 30 Hz, c) inverséo de
polaridade: 2 segundos, d) intensidade: determinada conforme a tolerdncia e
sensibilidade de cada paciente que variou de 1.0 mA a 1.6 mA.

A paciente foi mantida na mesma posi¢do para a realizacdo da drenagem
linfatica manual na mesma regido utilizando creme deslizante para melhor realizacao
das manobras. Foi realizada a técnica de Vodder que contempla as manobras de circulos
estacionarios, técnica de bombeamento, técnica de mobilizacdo, técnica rotatéria e
também procedimentos de captacdo e evacuacdo. Apds o término desta pratica, foi
retirado o excesso de creme do local e em seguida uma nova assepsia com alcool e
algodé&o e posteriormente a paciente liberada.

A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando teste “t” de Student para
amostra emparelhada determinando média, desvio padréo e considerando p<0,05 como
significativo em todas as comparagdes.

Resultados
As caracteristicas referentes as integrantes da amostra como idade, peso, altura e
IMC estéo apresentados na tabela I.

Os resultados de comparacdo antes e depois de circunferéncia, RCQ e dobras
cuténeas estdo representadas nas tabelas II.

Tabela | — Caracteristicas da amostra

n Media DP
Idade (anos) 6 25,83 3,19
Peso (kg) 6 84,53 14,35
Altura (cm) 6 163,42 11,53
IMC (kg/m?) 6 31,82 6,02

Tabela Il — Comparacdo entre as medidas de circunferéncia, RCQ e medidas de dobras
cuténeas

Média +DP
Variaveis antes depois dif. P

CC,cm 90,17+11,05 88,42+10,05 1,75 0,007



CA,cm 104,83+10,93  101,25+11,58 3,58 0,005

CQ,cm 113+10,25 110,95+9,82 2,08 0,033
RCQ 0,79+0,65 0,79+0,58 0,001 0,771
DCA,mm 31,67+11,02 23+6,19 8,67 0,017
DCS,mm 34,8348,44 28,33+6,53 6,5 0,009
Discussao

Este trabalho foi realizado em uma amostra constituida por seis voluntérias com
idade média de 25,5 anos, com excesso de peso demonstrado pelo célculo do Indice de
Massa Corpérea (IMC) que apresentou média de 31,8 kg/m?, como descrito na tabela I.

A comparagdo das medidas de circunferéncia mostraram reducéo significativa na
regido da cintura (p<0,007), abdominal (p<0,005) e quadril (p<0,033), apresentando
redugdo media de 1,75 cm, 3,58 cm e 2,08 cm, respectivamente.

J& a comparacdo dos valores de RCQ antes e depois das dez sessbes de
eletrolipolise e drenagem linfatica manual ndo apresentou diferenca significativa (p=
0,771) e reducédo de apenas 0,00167 em média, apresentando aumento somente em um
caso (+0,02), manutencdo do valor em trés casos e reducdo do valor de RCQ em dois
casos (-0,01 e -0,02).

As medidas de dobras cutaneas, quando comparadas, apresentaram resultados
significativos para medida de dobra cutanea abdominal (p<0,017) e suprailiaca
(p<0,009) demonstrando reducdo média de 8,67 mm e 6,5 mm, respectivamente.

Na eletrolipoforese, a corrente elétrica realiza aumento do fluxo sanguineo e
estimula o metabolismo celular local, o que facilita a lipdlise. Este estimulo circulatério
promove a ativacdo da microcirculacdo, ativando as fibras do tecido subcutaneo, que
favorece a drenagem linfatica e sanguinea, melhorando a qualidade e aspecto da pele™.

A drenagem linfatica manual, por sua vez, favorece e potencializa o escoamento
de fluidos excedentes no organismo, inclusive tem maior permeabilidade as moléculas
de gordura, que possuem alto peso molecular, onde apds seguirem seu trajeto linfatico,
desembocam no sistema venoso, para sua posterior eliminacdo. Isto pode justificar o
efeito benéfico de sua associacdo a terapias que visam reducdo de gorduras localizadas.

Em um estudo semelhante, onde a aplicacdo de eletrolipoforese acompanhava
analise de concentraces séricas do perfil lipidico, teve resultados positivos, ndo sé nas
analises bioquimicas, mas também revelou reducao de medidas de cintura e abdémen de
toda a sua amostra®.

Conclusao

Antes de ser um problema estético ou social, 0 excesso de gordura corporal € um
problema de salde publica e precisa ser tratado como tal. A obesidade é considerada um
problema de abrangéncia mundial pela Organizacdo Mundial da Saude porque atinge
um nimero elevado de pessoas e predispde 0 organismo a varias doengas graves e morte
prematural™.

Este trabalho foi realizado com uma pequena amostra, e necessariamente precisa
ser observado sob suas devidas propor¢des, sendo assim, os resultados apresentados ndo
podem ser aplicados em uma populacédo geral.



Ao término desta pesquisa as pacientes fora instruidas para a continuidade do
trabalho, a fim de promover maior redugdo das medidas e do tecido adiposo e
consequentemente a diminuigdo do RCQ. Ainda foram orientadas, para melhora dos
resultados, controle nutricional acompanhado de atividade fisica sob supervisdo de
profissionais capacitados.

De um modo geral, todas pacientes tiveram suas medidas reduzidas, mesmo ndo
ocorrendo perda de peso, ap6s 0 término da pesquisa. Em resumo, as terapias abordadas
tiveram resultados positivos apresentando redugdes estatisticamente significativas em
medidas de circunferéncia e dobras cutaneas.

Contudo, sugere-se que outros estudos contemplem este tema, com amostras
mais amplas, que possam contribuir com futuras pesquisas, enfrentando a escassez de
publicacdes cientificas na area.
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Legendas

Tabela 1l
(CC) circunferéncia de cintura, (CA) circunferéncia abdominal, (CQ) circunferéncia de
quadril, (RCQ) relacéo cintura quadril, (DCA) dobra cuténea abdominal, (DCS) dobra
cutanea suprailiaca.



