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0 Efeito da Crioterapia na Lipdlise Abdominal
em Mulheres Jovens

THE EFFECT OF CRYOTHERAPY ON ABDO-
MINAL LIPOLYSIS OF YOUNG WOMEN

SUMMARY

The present study has been developed to assess
the efficiency of the iolated tecnigue of cryotherapy
on the reduction of the excess of fat in the abdominal
region on young women, Three women were selected
with ages ranging from 22-28 who matched the follo-
wing selection criteria: presented excess of fat in the
abdominal region; were nullipara; were sedentary and
had never been through hormonal therapy nor diet
control. In this experimental study the voluntaers were
initially subjected to several exams to verify their cor-
poral compaosition such as: bioimpedance to assess the
amount of body fat; adipometry by measuring the ab-
dominal cutaneous fold; perimetry through measure-
ment of the abdominal crcumference and wltra-sound
to measure the thickness of the subcutaneous cellular
layer. The experiment consisted on the placement of a
900 g bag filled with grinded ice bandaged to the body
on the region between the 12* rib and ilium, for a
period of 30 minutes. After the 15 sessions a reassess-
ment was made where it was observed that 2 of the
volunteers showed a reduction in the abdominal ultra-
soungd and bioimpedance exams. Despite the numen:
fat reduction verified through exams conducted after
the experiment, the statistical application of the non-
parametric Friedman’s test showed results which su-
ggested the non-cientific character of this study due to
the small sample used in the experiment.
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RESUMO

O presente estudo objetiva verificar a eficacia da
técnica isolada de crioterapia na reducdo do excesso
de gordura localizada na regidc abdominal em miulhe-
res jovens. Foram selecionadas trés mulheres com ida-
de entre 22 & 28 anos, apresentando comao critérios de
inclusde: o excesso de gordura na regide abdominal,
ser nulipera, sedentéria, nao fazer uso de terapia hor-
monal e nem controle alimentar. Trata-se de um estu-
do experimental, no qual as voluntarias foram subrme-
tidas, inicialmente, a exames para verificagao da com-
pasicio corporal, tais como: bioimpedandia, avaliando-
s¢ 8 quantidade de gordura corporal; adipometria, rea-
lizando=se a mensuracao da dobra cutdnea abdominal;
perimetria, através da medida da circunferéncia abdo-
minal e ultra-sonografia, medindo-se a espessura da
camada celular subcutinea, O experimento condistia
na colocacio de um pacote contendo 900 gramas de
gelo moido, realizando enfaixamento com atadura na
regido compreendida entre a 12° costela e a crista ilia-
ca, permanecendo com a compressa durante 30 minu-
tos. Apos as 15 sessbes, foi feita uma reavaliacio, a
partir da qual se observou que duas das voluntérias
apresentaram redugao de gordura abdominal em to-
dos 05 exames realizados; @ em contrapartida, uma
voluntaria ndo apresentou reducdo na ultra-sonogra-
fia abdominal & bigimpedancia. Apesar da redugio
numérica verificada através dos exames realizados apos
o experimento, a aplicagio estatistica do teste de Frie-
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dman nac-parameétrico encortrou valores que sugeri-
ram a nao comprovacao cientifica deste trabalho em
virtude da peguena amostra utilizada,
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INTRODUGAO

O excesso de gordura localizada se constitui num
dos principais vildes na incansdvel busca pela beleza,
Dessa forma, o mercado se espelha nessa necessidade e
lanca varios produtos e aparelhos com o intuito de re-
ducao de gordura. Muitos desses, ao serem utilizados,
causam uma grande frustracio pelos resultados obtidos.

WVarios recursos fisioterapeuticos vem sendo utili-
zados objetivando a reducdo do excesso de gordura
na regiac abdominal, mas, segundo Guirro, Abib e
Maximo {1998), eles sdo utilizados inadeguadamente
2 por pessoas incapacitadas, nao tendo ainda eficicia
comprovada. Poucos trabalhos envolvem o uso da crio-
terapia para esse fim, mas a explicagdo desta técnica
se baseia no fato de que o corpo, guando submetido a
acao do frio, tende a realizar termogénese (producio
de calor), na tentativa de compensar a reducio de tem-
peratura (Ciporkin e Paschoal, 1992). Por isso, utiliza
SUa maior reserva energética, que é a gordura corporal
(Guyton e Hall, 1986).

O grande nomero de pessocas precoupadas com a
estética, a carénda de pesquisas gue Comprovem os
beneficios @ a comprovagao da eficacia da crioterapia
como tecnica redutora da gordura localizada foram
fatores desencadeadores desta pesquisa. A comprova-
cao deste método se torma importante, pois a sua utili-
Zatao & bastante pratica e de baixo custo, facilitando o
seu uso em todas as classes sociais,

Guedes {1998) e Halpern (2001} afirmam que a
gordura, quando em excesso, representa uma grande
ameaca a vida, j& gue esta associada a males cardiacos,
hipertensao, diabetes, colesterol alto e, dessa gordura
acumulada, a mais perigosa & a encontrada no abdomae,
pois & responsavel pela obstrucao das artérias. Com base
nesses dados, faz-se necessaria a comprovacao de técni-
cas eficazes & de facl acessibilidade a toda populagao
no combate & gordura abdominal. A gordura abdomi-
nal localizada ndo € apenas uma ameaca a beleza e sim
de uma questao de cuidado com a propria sadde.

MATERIAL E METODOS

A amostra utilizada caracterizouse pelo tipo nao-
probabilistico intencional, sendo composta por trés vo-
luntarios do sexo feminino com idade variando entre

18 e 28 anos. Os critérios de inclusdo para definicao da
amostra foram: excesso de tecido adiposo na regido
abdominal, sedentarismo, ser nulipera, nao fazer uso
de terapia hormonal e nao realizar qualquer controle
alimentar,

Foi realizada avaliagho das trés voluntarias, que
constava de identificacao, exame fisico e postural. Atra-
ves da avaliagao antropométrica observou-se o percern-
tual de gordura corporal lecalizado na regiao abdomi-
nal, tomando como referencias a adipometria, bigim-
pedancia, perimetria e ultra-sonografia.

Baseando nos trabalhos de Guedes e Guedes
(1998), a adipometria foi realizada na dobra cutanea
abdominal determinada no sentido paralelo do eixo
longitudinal do corpo - apraximadamente 2 cm a di-
reita da borda lateral da cicatriz umbilical. Mo exame
de perimetria, utilizou-se como referéncia o ponto co-
incidente com a distincia média entre a dltima costela
e a crista iliaca. Na bioimpedancia, os eletrodos emis-
sares foram colocados na superficie dorsal da méo e
do pé -no planc das cabegas do 3% metacarpo e 3°
metatarso— e 0% eletrodos receptores tambem na mao
e no pe, sendo o primeirg no pulso e o segundo na
articulacao tibiotarsica. Ainda, segundo Guedes e Gue
des (1998), existe a convencao de que o5 quatro ele-
trodos devem ser colocados na mao e p€ esquerdo,
com o avaliado em posicio de dechbito dorsal, O exa-
me de ultrasonografia foi realizado 3 om abaixo da
cicatriz umbilical, pasicionando-se o transdutor perpen-
dicularmente a parede abdominal e sem pressao, de
meado & ndo interferir nos resultados. Esses exames fo-
ram associados a registros fotograficos em  trés posi-
goes (anterior, lateral direita e esguerda).

2 experimento foi realizado no setor de Fisiotera-
pia do Hospital Universitario Onofre Lopes, em Matal,
Rio Grande do Norte, durante trés semanas no més de
marge de 2001, de segunda a sexta-feira, totalizando
15 sessfes, no horario de 7:30h as Bh; com temperatu-
ra ambiente variando entre 28 e 31° C, As voluntarias
permaneciam em posicdo de decibito dorsal. Foi utili-
zado um pacote de gelo maoido (200 gramas), envalvi-
do por enfaixamento com atadura de crepom que per-
manecia sobre a regiao abdominal por 30 minutos.

RESULTADOS

Analisando as Tabelas 1 e 2, que mostram, respec-
tivamente, os valores numéricos dos exames realiza-
dos antes e apos o experimento, observa-se redugao
na adipometria de 4.5 mm nas voluntanas 1 e 2, sendo
de 2 mm na voluntana 3. No que se refere & perime-
tria, constatou-se modificacao de 3 om ma circunferén-
cia abdominal para todas as voluntanas. Através da
bicimpedanca, verificou-se reducio de 1 kg da gordu-
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meira de 0,31 ¢m da espessura da camada celular sub-
cuténea € a segunda de 0,17 cm, enguanto a volunta-
ria 2 obteve alteragdo insignificante de 0,01 cm.

ra corporal em duas das valuntarias (1 e 3) e aumento
de 3 kg na voluntaria 2, sendo analoga & ultra-sono-
grafia abdominal, onde apresentaram reducac, a pri-

Tabela 1
Valeres numéricos dos exames realizados antes ¢ apdés o experimento em cada voluntaria
Voluntaria | Ultra-sonografia Adipometria Perimetria
Antes Depois Antes Depois Antes Depois
| 2,06 1,75 44.5 40,0 820 79,0
] 2.1 2,10 480 43,5 89,0 86,0
1 1,50 1,323 19,5 17,5 74.0 71,0
: Camada celular 4 :
Unidade S b e Dobra cutanea - mm Difmetro - cm

Fonte: Dadas obtidos atraves dod exames reahz ados

Tabela 2
Valores numeéricos dos exames realizados antes e apds o experimento em cada voluntaria

Bioimpedancia

l
Ji

Voluntéria Antes Depois
I -
Gordura Massa | Agua Gordura Massa Agua
1 20,0 9.0 | 30,0 18,0 41,0 28,0
2 20,0 46,0 33,0 23,0 42,0 30,0
3 12,0 39,0 28,0 11,0 390 29.0
Unidade kg kg litres kg kg litre

Fonte: Dados abtidos atrave dod easrmes realzaios

Justificando os achados encontrados nesta pesgui-
sa com os relatos bibliograficos, podemaos sugerir que
a voluntaria que nao obteve nenhum resultado em to-
dos 0% exames, coinddentemente, fora a dnica gue Ti-
zera uso de anticoncepcionais orais anteriormente,
Desse modo, tal fato pode ter interferido nos resulta-
dos, embasado no que relata Guedes e Guedes (1998),
gue classifica a gordura guanto a sua etiologia em exo-
gena e enddgena. A exogena é decorrente do balango
positive entre ingestdo e demanda energética e a en-
dogena, decorrente de causas hormonais. Assim, o an-
ticoncepcional oral pode ser considerado um dos fato-
res que predispde & gordura do tipo enddgena. Entre-
tanto, a redugdo de valores encontrada nas voluntari-
as 1 e 3, comprovada pelos exames realizados, sugere
que houve degradagio de triglicerideos (gordura) com
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a aplicacdo isolada de crioterapia, mas nao ha biblio-
grafia a respeito deste mecanismo além da anterior-
mente citada.

Os exames utilizados foram de suma importancia
na obtencio dos dados, confirmando o que relata Gue-
des e Guedes (1998) a respeito da bisimpedancia
perimetria. Ele afirma que a bioimpedancia produz in-
formacdes sobre a impedanda que o corpo oferece a
uma corrente elétrica, servindo assim como método
para analise da gordura corporal, da mesma forma que
as medidas das drecunferéncias da regiao do corpo (pe-
rimetria). Os outros exames tém respaldo em McArdle,
Katch e Katch (1998), que cita as mensuragbes das pre-
gas cutineas (adipometria) e o mapeamento da gor-
dura através da ultra-sonografia abdominal como indi-
cadores da guantidade de gordura nas regifes do cor-
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po. Contudo, mesmo que se tenha observado uma re-  luntarias. Para o estudo, utilizou-se o teste de Fried-
dugdo do nivel de gordura apés a aplicagdo do trata-  man nao-paramétrico, que consistiu na realizagdo da
mento, esta nao foi significativa nos testes estatisticos  media dos valores obtidos atraves dos exames, com o
visualizados nas Tabelas 3, 4, 5 e 6, a5 quais analisaram  intuito de encontrar um determinado valor (p valor)
isoladamente cada método utilizado para as trés vo-  gue atestasse a validade da pesguisa.

Tabela 3
Teste de Friedman (Ultra-somografia para as trés voluntarias)
Média dos posto Soma dos postos Media Desvio padrao
Aribes 2,000000 6, 000000 1,890000 0,338674
Depois 1. 000000 3,000000 1, 726667 0385530
Fonte: Dados obtidos atraves dos exames realizadas
Tabela 4
Teste de Friedman [Adipometria para as trés voluntirias)
Média dos postos | Soma dos postos Média Desvia padrio
Antes 2,000000 &, D00000 37.33333 1554295
Depois 1000000 2.000000 3366667 14,1096%
Foste: Dados obtides atraves dos exames realizados
Tabela 5
Teste de Friedman (Perimetria para as trés voluntarias)
Media dos postos Soma dos postos Media Desvio padrac
Antes 2, 000000 B, 000000 81,66666 7.505553
Depois 1, 00000 3, 000000 T8 BREEE 7,505553
Forte: Dados obtidos através dod exames realizsdas.
Tabela &
Teste de Friedman (Bioimpedancia para as trés voluntarias)
Média dos postos Soma dos postos Meédia Desvio padrio
Antes 2,000000 &, 000000 17,33333 4,618803
Depois 1,0:00000 2, 000000 1766667 6,110101

Fonte: Dados obtides atraves dos exames realizados

DISCUSSAD

Apds a analise dos dados, constatou-se que todas

tudo, apenas uma delas nao apresentou aleracao signi-
ficativa na ultrasonografia abdominal e bicimpedandia.
Apesar da reducao numérica verificada atraveés dos

as voluntarias apresentaram alteragdes na gordura ab-  exames realizados apés o experimento, a aplicagdo es-
dominal nos exames de perimetria e adipometria. Con-  tatistica do teste de Friedman nBo-paramétrico encon-
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trou valores que sugeriram a nac comprovagao aenti-
fica deste trabalho em virtude da pequena amostra
utilizada. Esse valor deveria ser igual ou abaixo de 0,05,
mas o resultado foil de p < 0,08327 para a ultra-sono-
grafia, adipometria, perimetria e de p <0,56371 para a
binimpedancia.

CONCLUSAD

A cricterapia utilizada scb a forma de pacote de
gelo moido, como recurso Unico, nao promoveu dife-
rengas clinicas apds o experimento na drea corporal
em que foi aplicada, mas apresentou alteragtes nos
valores numéricos dos niveis de gordura localizada na
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regiac abdominal, obtidos atraves dos exames reali-
zados, embora essa nao possa ser considerada uma
reducao significativa em relagio & analise estatistica,
devido & peguena amostra utilizada. Como a volunté-
ria que nao obteve resultados satisfatdrios em todos
as exames fez uso de anticoncepcionais anteriormen-
te, sugere-se a realizacdo de pesguisas que compro-
vem se este fato pode ou ndo interferir na agdo da
cricterapia como agente redutor de gordura localiza-
da, além da utilizag3o de outras formas de criotera-
pia come bandagem fria, compressa de gel fric e ain-
da o pacote de gelo para este fim, incluindo-se prefe-
rencialmente um maior namers de participantes na
amostra, a fim de comprovar a aplicagdo desse recur-
=0 cientificamente.
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