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TEJIDO ADIPOSO
LOCALIZADO EN CADERAS

LAS ZONAS DEL TEJIDO CELULAR
SUBCUTANEO QUE PRESENTAN EN
GENERAL UN MAYOR ACUMULO DE
TEJIDO ADIPOSO QUE EL RESTO DEL
CUERPO, SON UNA PREOCUPACION
PARA QUIEN LO PADECE. EL AREA DE
LAS CADERAS ES UNA DE LAS MAS

Tratamiento de acupuntura como solucién

PREOCUPANTES DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE LOS PACIENTES.

T e s

E a medicina estética ha realizado numerosos aportes a
esta problemdtica y lo sigue haciendo, teniendo un am-
plio espectro de posibilidades, desde procedimientos alta-
mente invasivos a técnicas totalmente conservadoras, pre-
sentando resultados de todo tipo.

Las me as tradicionales de oriente, entre ellas la Medi-
cina China encaran generalmente este tipo de problema-
ticas desde un paradigma totalmente distinto, fundamen-
tando sus diagndsticos y tratamientos en desequilibrios
"energéticos” que bien hoy dia podriamos interpretarlos
como desequilibrios del campo electromagnético.

La acupuntura es una de las herramientas, tal vez la mas
conocida en occidente, de la Medicina China; por medio
de ella podemos trabajar en busca del equilibrio perdido y
crear un clima de armonia fisioldgica.

Elyiny el yang son dos fuerzas interdepen-

dientes, una no puede existirsin la otra, de

hecho estan_cambiando_constantemente

y cada una contiene en si el embrion de la
otra.

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA CHINA
Y LA ACUPUNTURA

ELQI

La energia vital es una manifestacion que no puede ser
medida ni evaluada facilmente por la fisica tradicional pe-
ro que anima a todas las cosas y da vida a todos los se-
res, esta presente en todo el universo y en todo lo existen-
te, puede estar concentrada o dispersa, pero siempre esta
presente.

En todas las culturas, especialmente en las orientales, apa-
recen referencias a esta energia, para los japoneses es Ki,
para los chinos es Qi, para los hindles Prana y para los in-
vestigadores occidentales Bioenergia. No importa como la
llamemos, siempre estamos hablando de lo mismo.

Cada vez hay mas estudios que demuestran la existencia
de la energia vital, a través de mediciones del campo elec-
tromagnético o bien de resultados clinicos. La fisica, la me-
dicinay la psicologia son las ciencias que mas se han inte-
resado en este campo.

ELYINY EL YANG

En principio podriamos decir que son dos caras de una
misma moneda, un criterio de clasificacién para manifes-
tar dos opuestos complementarios; comparable en el or-
ganismo con el sistema nervioso auténomo, el sistema
simpatico (Yang) y el parasimpaético (yin). Cuando habla-
mos de yin 0 yang nos estamos refiriendo a la misma ener-
gia pero manifestada en sus dos polaridades, negativo o
positivo, blanco o negro, frié o caliente, etc., etc. Son mani-
festaciones en primera instancia de opuestos, pero opues-
tos que dependen el uno del otro y que no podrian exis-
tir el uno sin el otro.

Yin, desde su significado original, hace referencia al lado
sombrio de'la montana y se refiere alo oscuro, lo quieto, lo
femenino,lo pesado, lo liso, lo himedo, lo frié, la noche, el
invierno, la luna, el agua, etc.

Yang, desde su significado original, hace referencia al la-
do soleado de la montaia y se refiere a lo claro, lo mé
masculino, lo liviano, lo aspero, lo seco, lo caliente, el dia,
el verano, el sol, el fuego, etc.

Elyin y el yang son dos fuerzas interdependientes, una no
puede ex la otra, de hecho estan cambiando cons-
tantemente y cada una contiene en si el embrién de la
otra, esto se puede apreciar en el simbolo del taichi un cir-
culo mitad yin y mitad yang pero con un punto del contra-
rio en cada uno, dando la idea de crecimiento de este pun-
to hasta el limite de intercambiar posiciones.

PUNTOS DE ACUPUNTURA

Los puntos de acupuntura son centros de recepcion y/o
emision energética que se utilizan para regular el flujo del
Qi en el organismo. Existen cientos de puntos, entre ellos
algunos con mas efectos generales y otros con mas efec-
tos locales.

Puntos maestros: Son puntos de comunicacién con los
ocho meridianos maravillosos.

Puntos luo: Son puntos que se caracterizan por regular el
pasaje de chi al meridiano asociado.

Puntos luo de grupo: Tienen la misma caracteristica que
los puntos luo pero agrupan a todos los meridianos yin de
miembro inferior, a todos los mer
bro inferior, a todos los meridianos yin de miembro supe-
riory a todos los meridianos yang de miembro superior, en
total son cuatro.

Puntos fuente: Son puntos que se caracterizan por regular
el pasaje del chi desde el meridiano asociado.

Puntos shu: Son los puntos que representan en la espalda
sobre el meridiano de vejiga a todos los doce meridianos.

Puntos mo: También llamados alarma, estos representan
en la cara anterior del tronco a los doce meridianos.

Dr. Orlando Vai

Doctor en Kinesiologia y Fisiatria.
Postgraduado en Acupunturay
Técnicas Relacionadas (UBA)

Lic. Lourdes Martinez

Licenciada en Kinesiologia y Fisiatria
Postgraduada en Acupuntura
Kinefisidtrica (UNSAM)

Buenos Aires
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Por medio de la acupuntura pode-

mos trabajar en busca del equilibrio

perdido y crear un clima de armonia
fisiologica.

LOS MERIDIANOS

Los meridianos son conductos estructuralmente virtuales
que recorren el cuerpo y por los cuales circula la energia
vital entre otras cosas. Desde las disecciones anatémicas
nunca se pudieron encontrar los componentes estructu-
rales, pero si se pudo medir la diferencia en la resisten-
cia eléctrica sobre la piel en los puntos pertenecientes a
ellos lo que delinea un recorrido. En situaciones ideales es-
tos meridianos permiten la libre circulacion del Qi como si
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fueran carreteras, pero puede ocurrir que estos canales se
presenten bloqueados y esta circulacion se vea entorpe-
cida o lo que es peor atascada, con las consecuencias que
esto acarrea. Si nos imaginamos un meridiano y una obs-

truccién en él, suponemos que el flujo de energia quedara
acumulado en una zona o en un meridiano, mientras que
otros estaran con menor afluencia ya que estan todos co-
nectados en forma sucesiva para que la circulacion sea in-
finita.

Dos cosas son las que pueden ocurrir,
siendo muy reduccionista, en un meri-
diano: que esté demasiado cargado o
que esté vacio o mejor dicho muy po-
co cargado. Para la medicina china es-
to determinard estados mds yin o mas
yang de un meridiano y sera relacio-
nable con distintos sintomas que pue-
den ir desde un dolor agudo a una de-
lad extrema.

Los meridianos son conductos estructural-

mente virtuales que recorren el cuerpo y

por los cuales circula la energia vital entre
otras cosas.

Existen meridianos principales de los cuales cada uno es-
ta relacionado con un 6rgano especifico, meridianos ma-
ravillosos, colaterales, colaterales superficiales y meridia-
nos musculo tendinosos.

Los meridianos con puntos acupunturales propios son los
doce principales y dos de los ocho maravillosos, esto nos
da un total de catorce meridianos con puntos propios.

Los meridianos principales son:

Pulmén: Se ubica en la cara anterior borde externo de
miembros superiores. Su caracteristica energética es yin,
nace en el térax y termina en el dedo pulgar, esta forma-
do por 11 puntos.

Intestino Grueso: Se ubica en la cara posterior borde ex-
terno de miembros superiores. Su caracteristica energéti-
ca es yang, nace en el dedo indice y termina en la cabeza,
estd formado por 20 puntos.

Estdmago: Se ubica en la cara anterior de tronco y cara an-

terior de miembros inferiores. Su caracteristica energética

es yang, nace en la cabeza y termina en el segundo dedo
del pie, esta formado por 45 puntos.

Bazo: Se ubica en el borde anterior de la cara interna de
miembros inferiores y en la cara anterior del tronco su
caracteristica energética es yin, nace en el primer dedo
del pie y termina en el térax, estd formado por 21 pun-
tos.

Corazén: Se ubica en el borde interno de la cara anterior
de miembros superiores. Su caracteristica energética es
yin, nace en el térax y termina en el dedo menique, esta
formado por 9 puntos.

Intestino Delgado: Se ubica en el borde interno de la ca-
ra posterior de miembros superiores. Su caracteristica
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energética es yang, nace en el dedo mefique y termina en
la cabeza, esta formado por 19 puntos.

Vejiga: Se ubica en la cara posterior de miembros inferio-
res y cara posterior de tronco. Su caracteristica energéti-
ca es yang, nace en la cabeza y termina en el quinto de-
do del pie, esta formado por 67 puntos y es el meridiano
mas largo.

Rifién: Se ubica en el borde posterior de la cara interna de
miembros inferiores y en la cara anterior de tronco. Su ca-
racteristica energética es yin, nace en la planta del pie y
termina en el térax, esta formado por 27 puntos.

Pericardio: Se ubica en la linea media de la cara anterior
de miembros superiores. Su caracteristica energética es
yin, nace en el térax y termina en el dedo mayor, esta for-
mado por 9 puntos.

Triple Funcion: Se ubica en la linea media de la cara pos-
terior de miembros superiores. Su caracteristica energéti-
ca es yang, nace en el dedo anular y termina en la cabeza,
estd formado por 23 puntos.

r: Se ubica en la cara lateral de miembros in-
feriores y cara lateral del tronco. Su caracteristica energéti-
ca es yang, nace en la cabeza y termina en el cuarto dedo
del pie, estd formado por 44 puntos.

Higado: Se ubica en la linea media de la cara interna del
miembro inferior y en la cara anterior del tronco. Su carac-
teristica energética es yin, nace en el primer dedo del pie y
termina en térax, esta formado por 14 puntos.

Los meridianos maravillosos mas importantes (con puntos
propios) son:

Vaso concepcion: Se ubica en la linea media anterior del
tronco. Su caracteristica energética es yin, nace en el peri-
néy termina en la cabeza por debajo del labio inferior, es-
ta formado por 24 puntos.

Vaso gobernador: Se ubica en la linea media posterior del
tronco su caracteristica energética es yang, nace en el coc-
cix y termina en la cabeza por encima del labio superior,
esta formado por 26 puntos.
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OBJETIVO

El objetivo de este trabajo es observar los efectos de la
acupuntura en la disminucion del tejido adiposo loca
zado en caderas como complemento en tratamientos de
descenso de peso con fines estéticos.

MATERIAL Y METODO

SELECCION DE PACIENTES

Para este trabajo fueron seleccionadas 53 pacientes del
sexo femenino con una edad promedio de 39,3 ¥6.5 que
consultaron por acupuntura para descenso de peso y se
les ofreci6 participar del trabajo.

Como criterio de inclusién ninguna de ellas tenia que es-
tar tomando ningun tipo de medicacion y todas asistirian
a un nutricionista para que se les indique una dieta hipo-
calérica.

DIVISION DE LOS GRUPOS

Se dividieron en dos grupos al azar, uno control que s6-
lo siguié con el plan de alimentacion determinado por
la nutricionista y un grupo experimental al que se le su-
mé como tratamiento la aplicacion de acupuntura en dos
puntos locales de la zona de caderas mas dos puntos a dis-
tancia en miembros inferiores.
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PUNTOS LOCALES

30 de Vesicula Biliar a una profundidad de entre 2 y 3 cen-
timetros.

28 de Vejiga a una profundidad de entre 1y 2 centime-
tros.

PUNTOS A DISTANCIA

39 de Vesicula Bi
centimetros.

41 de Vesicula Bi
timetros.

r a una profundidad de entre 1,5y 2,5

r a una profundidad de entre 1y 2 cen-

DURACION Y FRECUENCIA DEL TRABAJO

El tiempo total del trabajo fue de seis semanas con una
frecuencia de aplicacién de una vez por semana. Las agu-
jas una vez colocadas se mantenian inméviles por 20 mi-
nutos.

EVALUACION

Se evalué el peso de los pacientes en kilogramos y el peri-
metro de cadera en centimetros, las evaluaciones se reali-
zaron antes de comenzar y a la sexta semana.

«Nogier, P, Nogier, R. (1992)Auriculoterapia-Auriculomedi-
cina. Albatros.

«Oleson (2003) Auriculoterapia: sistemas chino y occiden-
tal de acupuntura auricular. Panamericana.

« Marie, E. (1998) Compendio de Medicina China: funda-
mentos teoria y practic. Plus Vitae.

- Kaptchuck, T. (1995) Medicina China: una trama sin teje-
dor. Los libros de la liebre de marzo.

«Vai, 0. (2008) Chi Kung La Kinesiologia Milenaria deauno.
com Argentina.

e S G B

RESULTADOS

Los resultados fueron para el grupo control con respecto a
la pérdida de peso 3.4 * 1,9 kilogramos de peso disminui-
do, con respecto al perimetro de cadera 2,2 0,7 centime-
tros de disminucion y para el grupo experimental con res-
pecto a la pérdida de peso 3.2 * 1,6 kilogramos de peso
disminuido, con respecto al perimetro de cadera 5,4 1,2
centimetros de disminucion.

CONCLUSION

5 La conclusion de este trabajo es que el tr i con

acupuntura como compl en tr i de

4 descenso de peso con fines estéticos es de utilidad si lo

que se busca es la disminucion de tejido adiposo locali-

3 zado en zona de caderas, ya que lo que puede deducirse

de los resultados es que si bien no hubo diferencia en el

2 descenso de peso, si se presenté un cambio estadistica-

mente significativo con respecto a la reduccién del peri-

1 metro de la cadera del grupo experimental con respecto

al grupo control y a partir de estos resultados podemos

0 inferir que esa reduccion es debido a una disminucién

Peso Perimetro del tejido adiposo local, que seria rec dable se-

nvestigando con otros medios de evaluacion y re-
plicar este trabajo en otras zonas del cuerpo ¢

I Grupo control
Grupo experimental
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TAPING LINFATICO
O NEUROMUSCULAR

EL TAPING NEURO MUSCULAR-TNM
(BASADO EN EL MEDICAL TAPING
CONCEPT) ES UNA TECNICA UTILIZA-
DAPORMEDICOSY FISIOTERAPEUTAS
COMO COMPLEMENTO DETODOTIPO
DE DOLENCIAS MUSCULARES, LESIO-
NES LIGAMENTARIAS, FIBROSIS, CICA-

Consideraciones Generales sobre la técnica

TRICES Y EDEMA.

Fm bases de TNM fueron sentadas en los anos setenta en
Asia, sobre todo en Corea y Japdn; con principios de la qui-
ropraxia y de la kinesiologia.

Basados en que el movimiento y la actividad muscular son
imprescindibles para mantener o recuperar la salud y da-

El vendaje iguala la
elasticidad de la piel.
También el grosor y el peso
son comparables con ella.
Esto hace posible formar
una “segunda pie
vendaje.

1”

conel

do que la musculatura es necesaria para el movimiento, se
desarroll6 este nuevo método que también influye en la
circulacion sanguinea y linfatica.*)

A partir de estos conceptos se desarrollé un vendaje elasti-
co de algoddn, que se adhiere a la piel, mitar los movi-
ntos corporales®, y gracias a una formacion de ondu-
laciones en la piel (//ustracion 7), que generan un espacio
subcutaneo donde se encuentran los capilares linfaticos,
sanguineo y receptores nerviosos se produce una anal-
gesia por disminucién de la presion, ayudando asi no sé-
lo a la funcién muscular sino también a la circulacion ve-
nosa y linfatica con eliminacion del exceso de liquido del
intersticio® y en el caso de los hematomas ayuda a que se
reabsorban en la tercera parte del tiempo habitual.

CONSIDERACIONES PREVIAS
CARACTERISTICAS DEL VENDAJE (TAPE)

En el Medical Taping Concept se utiliza un vendaje elastico
de algodén con una capa de pegamento anti-alérgica. La
capa de pegamento es aplicada segutin un patrén especial,
de modo que el material puede ventilar. Utilizdndolo cui-
dadosamente rara vez aparecen irritaciones de la piel.”

El vendaje es elastico hasta un 140% igualando a la elasti-
cidad de la piel. También el grosor y el peso son compara-
bles con el de la p

Estas caracteristicas hacen posible formar una especie de
“segunda piel” con el vendaje. El material esta adherido al
papel con un 10% de pre-estiramiento.

El vendaje es elastico en direccién longitudinal y por ello
se utiliza siempre en esa direccion (//ustracion 2). La capa
de pegamento adquiere la temperatura corporal y se ad-
hiere mejor a la piel a medida que se calienta. Al aplicarlo
el fisioterapeuta lo frota ligeramente y asi se adhiere. Una
vez fijado no se puede quitar y ser aplicado de nuevo; s6-
lo se pega una vez.

Las fibras elasticas del vendaje tienen la caracteristica de
retraerse en la direccién del punto que se pega primero
(base del tape).”’ Se puede llevar durante varios dias, in-
cluso una semana.

El tape es resistente al agua, es decir el paciente se puede
duchary se le recomienda que lo seque cuidando de no le-
vantar los extremos del mismo.

EFECTOS

Para la mayoria de las aplicaciones de este vendaje se ha-
ce uso de la elasticidad del mismo respecto a la elasticidad
de la piel. La piel de la zona a tratar se estira poniendo en
posicion estirada la musculatura y articulaciones (//ustra-
cion 3) y seguidamente se pega la venda. De esta forma se
crea un espacio entre epidermis y dermis, zona donde se
producen los cambios microcirculatorios". Utilizando di-
ferentes técnicas de taping se pueden conseguir diversos
efectos.”) Uno de los mas importantes efectos es la anal-
gesia por disminucién de la presion y la mejoria de la cir-
culacion.®
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La piel de la zona a tratar se estira
poniendo en esta misma

posicion a la musculatura y
articulaciones, seguidamente se
pega la venda.

Después de un trauma por ejemplo, el tejido reacciona
con un proceso inflamatorio; se forma edema local lo cual
presiona sobre los tejidos adyacentes. Este aumento de

llustracion 3:
Seaplicaen
flexion de.
rodilla:
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presion trastorna la circulacion sanguinea e impide la eva-
cuacion linfatica, de modo que aumenta la presion en los
nociceptores. El cuerpo entiende esto como dolor.®

La accién de movilizar la epidermis sobre la dermis gene-
rando un espacio disminuye inmediatamente la presion,

llustracion 4:
Al extender la rodilla se
desplaza la piel.

(ilustracion 4) restableciendo la circulacién sanguinea y la
funcion de evacuacion de exceso de liquidos y macromo-
léculas por parte del sistema linfatico.”

Esto disminuye la presion sobre los nociceptores y asi dis-
minuye el dolor percibido. Automaticamente posibilita un
patréon de movimiento mas fisioldgico, lo cual beneficia la
recuperacion del tejido.*!

Al aplicar el vendaje sobre la piel con diferentes técnicas,
se puede influir sobre diversos tejidos de manera distinta.

Concluyendo, los efectos se pueden catalogar de la si-
guiente manera®
1. analgesia.
2. Mejora de la funcién muscular por regulacion del tono
muscular.
3. Ayuda a la funcién articular, por medio de:

« Estimulacion de la propiocepcion.

« Correccién de la posicion articular.

« Correccion de la direccién del movimiento.

« Aumento de la estabilidad.
4. Mejora la circulacién sanguinea y evacuacion linfatica.
5. Mecanismo neuroreflejo.

PAUTAS GENERALES

Existen algunas pautas generales, independientemente
de la técnica utilizada®

- La piel debe estar limpia, seca y libre de grasa.

« Cuando hay demasiado vello en la zona lo recomenda-
ble es depilarla.

- La base y el ancla del esparadrapo son siempre pegadas
sin estirar.

«Labasey las anclas son siempre cortadas en forma redon-
da, asi el tape dura mas.(//ustracion N5)

« Al colocarlo hay que evitar pliegues o en la piel debajo, ya
que puede irritarse la piel.

« Después de aplicarlo, frotar ligeramente para una mayor
adherencia.

« A veces pueden aparecer brevemente (de 10 a 20 minu-
tos) picores debajo del esparadrapo. Esto no supone nin-
gun problema. Si el picor o la irritacion persisten mas de
media hora, el tape debera ser quitado.

«Terminado los dias de tratamiento el tape debe ser quita-
do con cuidado. Es preferible mojarlo bien antes, tensar la
piel y quitar el tape desde arriba hacia abajo.

- Solo se puede utilizar el esparadrapo longitudinalmente.
Si se necesita un tape menos ancho (por ejemplo para ni-
nos), se debera cortar el esparadrapo a lo ancho.

CONTRAINDICACIONES®

EI TNM (Medical Taping Concept) es una terapia joven to-
davia en desarrollo. Sin embargo podemos nombrar algu-
nas contraindicaciones:

Paciente con trombosis
Aligual que el drenaje linfatico manual el tape esté contra-
indicado en estos pacientes ya que el esparadrapo mejo-

El taping ayuda a la
eliminacion del exceso de

liquidos del intersticio hacia
la direccion de la estacion

ra la circulacion sanguinea pudiendo provocar que se suel-
te un trombo.

Heridas

El esparadrapo no es estéril, asi que se desaconseja apli-
carlo directamente sobre una herida en la piel. Cuando el
tape es aplicado alrededor del defecto o de la herida en la
piel, la estimulacion de la circulacion acelera la curacion
del tejido.

Traumas severos
El tratamiento con tape en pacientes politraumatizados
no se debe iniciar antes del diagnéstico completo.

Embarazo

A través de las relaciones segméntales se puede influir en
el utero. Ya que de momento no se sabe si esto puede in-
fluir en el embarazo, parece ldgico tener cuidado en la ap
cacion en zonas de la piel con relaciéon segmental.

Alteraciones de la piel
Sobre todo en el caso de una piel muy fina se debe retirar
el tape con sumo cuidado.

Diabetes

En principio no es una contraindicacion relativa o absolu-
ta. Sin embargo en la préctica se ha visto que el tratamien-
to con el esparadrapo puede producir un cambio bastan-
te grande en la necesidad de insulina, sobre todo cuando
el tape es aplicado sobre la parte del cuerpo donde se in-
yecta normalmente el paciente la insulina. Se recomienda
tener esto en cuenta.

EL USO DEL KINESIO TAPE
EN EL TRATAMIENTO DEL LINFEDEMA

Para lograr un concepto racional sobre la fisiologia y fi-
siopatologia linfatica, metodologia de estudio y po.

dades terapéuticas en el linfedema, es necesario tener un
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conocimiento completo de los componentes que confor-
man el sistema linfatico.?’
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La principal funcién del sistema linfatico es reabsorber,
evacuar, y devolver a la circulaciéon sanguinea, aquellos
cuerpos plasmaticos que en forma continua abandonan
los capilares sanguineos. Secundariamente en los indivi-
duos normales, otra de las funciones es el transporte de
quidos, funcién que pasa a tener relevante importancia en
los estados patolégicos, ya que este sistema actia como
vélvula de seguridad evacuando el exceso de liquidos que
ingresan al intersticio.?

Con la ayuda de la técnica de taping linfatico se puede es-
imular la funcion del sistema linfatico y ayudar a la elimi-
hacia la direc-
cion de la estacion ganglionar mas cercana.®’

Asi como el drenaje linfatico manual actda sobre el sis-
tema linfatico superficial a través de maniobras especifi-
cas que movilizan la epidermis sobre la dermis, el vendaje
elastico adherente también genera este pequeiio despla-
zamiento de la piel.

El capilar vascular, el linfatico y el medio intersticial se con-
ciben como un todo al servicio de la nutricién de los teji-
dos. Es en el ambito microcirculatorio donde tienen lugar
los intercambios que permiten a los tejidos recibir sus nu-
trientes garantizando asi su metabolismo. Asi mismo, se
desechan los productos del catabolismo.®

Los elementos mas pequenos de este sistema, son los lin-
faticos iniciales; estos se encuentran inmersos en el espa-
cio intersticial. El liquido y las proteinas filtradas al mismo
llegan a ellos a través de los canales prelinfaticos. Los lin-
faticos iniciales son muy similares al sector venoso de la
microcirculacion sanguinea, esencialmente la tnica dife-
rencia real entre los linfaticos iniciales y los capilares veno-
s50s, es que los primeros tiene uniones disponibles para ser
abiertas.(2) La especial disposicion de las células planas fa-
vorece el llenado o vaciamiento a través de las uniones in-
tercelulares y este mecanismo se encuentra facilitado por
la contraccion de las bandas de fijacion, (//ustracion N6) las
que reaccionan a los cambios histicos de presion(presion
tisular total) y a los cambios endolinfaticos.?’

EFECTOS DEL VENDAJE EN EL EDEMA
DE ORIGEN LINFATICO

En la técnica de taping linfético se estira la
a tratar mediante una postura adecuada y seguidamente
se aplica el vendaje. Al volver a la posicion original de re-
poso la elasticidad del vendaje hace que se levante ligera-
mente la piel(5), disminuyendo la presién sobre la dermis,
al mismo tiempo que desplaza la epidermis en direccién a
la base del taping, influenciando sobre las bandas de fija-
cién que permiten la apertura de las uniones intercelula-
res de los capilares linfaticos iniciales y la entrada de ma-
cromoléculas, células y agua.? (ilustracion 7)

fatico. Teniendo en cuenta que
la apertura y el cierre de las uniones que forman el capilar
inicial estan influidos por la presion tisular total y los cam-
bios de pH producidos en el intersticio.?

llustracion 7:
Aplicacién en modalidad de
tiras unidas por una base.

Este efecto del vendaje corresponde exactamente con el
objetivo del drenaje linfatico manual, de modo que el tape
sea un complemento ideal y una ayuda en el tratamiento
del edema linfatico.*

LA TECNICA LINFATICA

Hay diferentes posibilidades para que la aplicacion del
vendaje sea efectiva en problemas linfaticos, pero hay al-
gunas pautas que siempre son validas®

La base y el ancla, ambas de mas o menos 5cm de longi-
tud, son aplicadas sin estirar. Preferiblemente se estira la
piel de la zona a tratar y seguidamente se aplica el vendaje
sin estirar o con un minimo estiramiento sobre la zona.

La elasticidad del tape hace que el vendaje tire hacia el
punto que es pegado primero. Es decir que si queremos
que drene hacia un determinado grupo ganglionar la base
debe estar cercana a dicha estacion ganglionar.

Las experiencias actuales en cuanto a la aplicacion de las
tiras de tape no necesariamente son sobre los colectores
linfaticos. La experiencia de los profesionales en Europa
ha demostrado que la aplicacion del tape en tiras largas
en forma de espiral sobre los brazos o las piernas dan los
mejores resultados. Probablemente este efecto es provo-
cado por las diferencias de presion que son originadas de-
bajo del esparadrapo y en el espacio entre las tiras largas
del tape.®

Normalmente se utilizan tiras finas de tape, se corta el ven-
daje de 5cm de ancho en 4 tiras o el vendaje de 7,5 cm de
ancho en 6 tiras.

Las tiras siguen unidas a la base de modo que obtengan la
forma abanico. (//ustracion 8)

Si se tiene que tratar todo el brazo o toda la pierna, exis-
ten dos posibilidades. La primera es aplicar el esparadra-
po a partir de una estacién de ganglios hasta la siguiente,
y después a partir de esa estacion hacia la zona del ede-
ma. La segunda manera es medir las tiras sobre la longi-
tud completa del mbro y aplicar el esparadrapo desde
la estacion ganglionar mas proximal sobre todo el miem-
bro de una vez.

En el caso de ganglios linfaticos funcionales e intactos se
aplica la base del esparadrapo justo después de la estacion
de ganglios mas proximay las tiras funcionales son aplica-
das seguidamente hacia la zona del edema.®

Si existe un bloqueo en el flujo linfatico, se aplica el ven-
daje desde la estacion de ganglios funcional mas préxima.
Asi se construye una anastomosis artificial. Aqui también
la base es aplicada justo después de la estacion de gan-
glios, de modo que las tiras funcionales empiezan desde
esa estacion.

Depende de la gravedad del edema se pueden usar mas ti-
ras. La anchura de las tiras y el estiramiento aplicado pue-
den variar. Normalmente se utilizan tiras de 1,25 cm de an-
cho, pero si es deseable se pueden aplicar tiras algo mas
anchas.(5) Las ventajas de las tiras mas anchas es que son
menos vulnerables, y asi aguantan mas tiempo en la piel.
Sobre todo, en el caso de edemas mas duros con fibrosis
del tejido, es recomendable aplicar el esparadrapo con al-
go mas de estiramiento. embargo nunca se utiliza el
estiramiento completo del esparadrapo, pero en un maxi-
mo de 50% a 75%.°

TAPING LINFATICO
EN MIEMBRO SUPERIOR

Las Corrientes Linféticas Superficiales se inician a partir de
una red superficial que cubre la cara palmar de los dedos y
de otra red que cubre la cara dorsal de los mos, las cua-
les se anastomosan en la mano. Se pueden distinguir co-
rrientes linfaticas superficiales de antebrazo y de brazo.?

Las corrientes Linféticas superficiales del brazo estan re-
presentadas por corrientes anteriores o bicipitales (media
internay externa) y por corrientes posteriores o tricipitales
(media, interna y externa)®.

La eleccién del método de aplicaciéon dependera de la lo-
calizacién del edema.®

Ejemplo N°1
Vendaje en direccion a la region supraclavicular(1) en el
brazo. Vendaje utilizado:*

llustracion 8:
Vendaje en direccion a la estacién
ganglionar inguinal.

« en forma de abanico

- anchura 5cm, en cuatro tiras de 1,25 cm.

- mide en posicién estirada desde la regién cercana al
“terminus” (como denominaba Vodder a la region del
angulo yugulosubclavio)” hasta envolver la region con
edema en la cual se desea aplicar el vendaje.

Primer paso: en posicion neutral poner la base del venda-
je en el terminus sin estirar.

Segundo paso: Tensar la piel poniendo el brazo en rota-
cién externa/abeduccion o rotacién interna/aduccion, de-
pendiendo de que tira sea aplicada. Poner las tiras una por
una de forma circular sobre el himero.

Tercer paso: En forma neutral fijar las cuatro diferentes anclas.

Ejemplo N° 2

Taping linfatico desde el terminus™ al codo. Si queremos tra-
tar el brazo completo, se puede aumentar el nimero de tiras
linfaticas utilizadas. Aqui se utiliza un méaximo de 8 tiras.

Ejemplo N° 3
Taping linfatico desde el terminus® al codo y desde el co-
do a la munieca.

Ejemplo N° 4

El tape se aplica desde el terminus a la murieca de tal ma-
nera que la zona de la piel donde se va a aplicar el vendaje
esté estirada. (//ustracion 9)
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ANASTOMOSIS DESDE LA ESPALDA

Cuando por alguna patologia la linfa no puede ser drena-
da hacia la regién ganglionar homolateral, existe la posibi-
lidad de llevar la linfa hacia las vias contralaterales con un
taping de anastomosis, por ejemplo hacia las vias de eva-
cuacion paravertebrales contralaterales; o en direccion al
grupo ganglionar axilar contralateral tracién 10)

TAPING LINFATICO
EN MIEMBRO INFERIOR

Las corrientes linfaticas de los miembros inferiores se di-
viden en superficiales y profundas, las corrientes linfaticas
superficiales se dividen a su vez en corrientes linféticas in-
feriores o del pie y de la pierna, y corrientes linfaticas su-
periores o del muslo.”

ANASTOMOSIS DESDE LA INGLE

Es un taping de anastomosis desde la parte caudal del es-
ternon hasta la parte superior del muslo. En posicion neu-
tral se coloca la base del primer vendaje justo debajo del
esterndn, sin sobrepasar la linea me También se pue-
de colocar la base en el grupo ganglionar mamario exter-
no, seguin el tipo de patologia del sistema linfatico del pa-
ciente.

TAPING LINFATICO EN EL MUSLO'Y LA PIERNA

Al igual que en los miembros superiores se puede colo-
car de ingle a tobillo o teniendo en cuenta cada estaciéon
ganglionar.”’

llustracion 11: Aplicacién en
cicatrices en cdncer de mama.

TECNICA DE FIBROSIS CICATRICES Y HEMATOMAS

En tejido fibrético y cicatrices (adheridas) se aplica el ven-
daje en forma de enrejado encima de la cicatriz o la zona
fibrética utilizando tiras finas de esparadrapo. Se aplica el
esparadrapo con un 75% a 85% de estiramiento, pero la
base y el ancla son fijadas sin estirar para evitar que las ti-
ras se suelten.®

Debajo del vendaje se crea mas espacio de modo que se
optimicen las posibilidades del drenaje todavia intactas.

Los hematomas pueden ser tratados de la misma mane-
ra pero con un maximo del 50% de estiramiento del es-
paradrapo. El hematoma sera absorbido en mas o menos
una tercera parte del tiempo normal, evitando asi la fibro-
sis del tejido.

CONCLUSION

Siendo el taping neuromuscular nuevo en el pais, estaran
por verse todos los beneficios a largo plazo que manifies-
tan los pacientes atendidos con esta técnica. En principio
lo mas relevante son la disminucion de la fibrosis en los
ustracion facilitando el drenaje linfatico ma-
nual que podemos realizar incluso con la venda puesta;
otro beneficio es la disminucién del dolor muscular, arti-
cular en los hombros y regién dorsal en el caso de |
mas de miembro superior, o cintura y ro s en los linfe-
demas de miembros inferiores a partir de las 24hs. de su
aplicacion
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ma rico. Sefales bioldgicas.

- Generalidades de las plaquetas. Funciones.

+ Obtencién y composicion.

- Utilizacién en otras especialidades.

+ Usos habituales clinicos y quirtrgicos.

« Controles de calidad.

« Requisitos de seguridad.

- PRP Aplicaciones generales.

« PRP Aplicaciones en Medicina Estética y Medicina
Anti Aging.

« Protocolos de Trata
bajo.

« Aspectos Practicos de la aplicacion de PRP.

izacion del tra-

ntos. Opti

* La informacion completa de los cursos se encuentra en nuestra web: www.esteticamediterranea.com

Domingo 21 de agosto |9:30 a 14:30 hs

Orientado a profesionales que desean conocer los
mos lanzamientos en materia de antioxidacion,

despigmentantes, refuerzos de barrera cutanea,

neocolagénesis. Cémo potenciar los resultados de la

Aparatologia Estética con los mas novedosos y es-

pecificos cosmecéuticos del mercado mund

de venta.

PROGRAMA*

« Como potenciar los resultados de la Aparatologia
Estética con los méas novedosos y especificos cosme-
céuticos del mercado mundial
« Ultimos lanzamientos en mate
refuerzo de barrera cutdnea, despigmentantes, de-
fensa cutanea, neocolagénesis.
« Efectos logrados luego de la microdermoabrasion,
Laser, Radiofrecuencia, IPL, y Ultracavitacion sobre el
tejido cutaneo.

;Como complementar correctamente el empleo de
esta aparatologia especifica?
« Activos recomendados para su uso pre y post tra-
tamiento.
- Tips para construir una imagen seria y exitosa.
« Honestidad en los tratamientos + Rentabilidad.
« {Qué ofrecemos a nuestros pacientes?

Terapias Manuales
Ideales para Estética
Profesional y Spa

-

PROGRAMA*

- Sistema circulatorio y su importancia en la realiza-
n de masoterapia.

« Principales funciones. Maniobras espe

- Masoterapia de la regién abdominal

« Aplicacion de terapéutica manual en la regién pos-

terior del tronco.

« Masajes relajantes. Masajes descontracturantes

- Tips para una correcta eleccion de la téc-

nica correcta a emplear en cada caso.

« Disfuncién somatica y tejido blando.

+ Metodos diagndsticos

« Diagnostico por palpacion

« El masaje de aromaterapia.

« Masaje de cuerpo entero: un shock sens

« Complementacion terapéutica



Tendencias Actuales
en Medicina Anti-Aging

Las herramientas clinicas y auxiliares que permiten
la adecuada valoracién de los pacientes en los pro-
gramas de Anti Aging y los principales recursos para
su correcto abordaje seran los temas centrales de es-
te curso internacional. Vademecum 101, dltimas ten-
dencias estandarizadas en Estados Unidos.

|

Domingo 21 de agosto |9:30 a 17:30 hs

;{Coémo comunicar eficientemente los productos y
servicios que ofrece su Centro o Spa? ;Cémo captar
nuevos clientes? Conozca las principales herramien-
tas del mérketing moderno y aprenda a aplicarlas en
cada situacion. Estudio de mercado, manejo de los
recursos humanos. El Spa en época de crisis.

* J
PROGRAMA*

« Centro de Estética y Spa como unidad de Negocio.
+ Objetivos de un Centro de Estética.

+ Marketing en un Centro de Estética.

+ Beneficios del Marketing Estético.

« Funciones Instrumentales del Marketing.

« Como aplicar las Fuerzas de Porter en Estética.

« Como puedo aplicar el Andlisis Foda en un Centro
de Estética o Spa.

+ Mesa Redonda.

* La informacion completa de los cursos se encuentra en nuestra web:

Turismo

Nuestra hermosa provincia te recibirad con un encanto
unico. La calidez de su gente y la belleza de sus paisa-
jes representan el marco ideal para que vos y tu fam
disfruten de un fin de semana magico.

Estética Mediterranea te ofrece:

« City tour diurno

« City tour nocturno

- Salidas y visitas turisticas

- Transfer in/on aeropuerto-hotel.
« Actividades para acompanantes

Consultas:

receptivo@itati.com.ar

Msn: descubriendocordoba@hotmail.com
+54 (0) 351 422 5020

VI CONGRESO
NTERNACIONAL

mm.\mo,u\
e ranea
2 H@

Inscripcion Anticipada On Line desde cualquier destino
del mundo:

Alojamiento

Alojate en Cérdoba con descuentos exclu-
sivos! Nuestros congresistas reciben impor-
tantes descuentos en los principales hote-
les de la ciudad.

HOTE L SHERATON
Sede del Congreso

reservas.cordoba@sheraton.com
+54(0) 351526 9156

OTROS HOTELES

receptivo@itati.com.ar

Msn: descubriendocordoba@hotmail.com
+54(0) 3514225020
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EL DMAE ASOCIADO
AL COLAGENO

LA INDUCCION PERCUTANEA DEL CO-
LAGENO ES UN METODO QUE PUEDE
SER UTILIZADO EN EL AREA DE LA ES-
TETICA. ESTA CONFORMADA POR UN
CONJUNTODEAGUJAS QUE PERFORAN
LA PIEL DEL PACIENTE, MEJORANDO SU
NUTRICION, LA PENETRACION DE SUS-

Efectos de la Induccion Percutanea

TANCIAS Y LA RESTAURACION DE LA
FUNCIONALIDAD DERMATOLOGICA.

Ho: induccion se produce una respuesta inflamatoria que
permite el desarrollo de uno de los procesos de reparacion
y deposicion de fibras colagenas y elasticas, surtiendo re-
sultados positivos en la flacidez de la piel, en la presencia
de las estrias y en la existencia de las arrugas. 2

Para el transporte transdérmico de los farmacos, diversos
prin s activos pueden ser utilizados. En el drea de la es-
tética existen descripciones de uso del DMAE para el tra-
tamiento de arrugas. EI DMAE es un principio activo que
puede ser usado asociado a la Induccién Percutanea del
Colégeno (IPC), aunque no haga pesquisas describiendo
esta asociacion. El DMAE es el gran acronimo de una sus-
tancia denominada Dimetilaminoetanol. Es un complejo
estabilizador antioxidante de la membrana, derivado de
peces marinos, principalmente anchoas, salmén y sardi-
nas, que es sintetizado en laboratorios. @

EI DMAE es un lifting quimico que no presenta sélo una re-
traccion temporaria, pero si un efecto que va a surgir entre
los 30y 60 dias del uso, siendo su accion mucho menor en
el musculo y mucho més grande en la produccion del co-
lageno. Sin embargo, para algunos autores, el DMAE tiene
una mayor accién muscular, pues se relacionaria a la pro-
duccion de la acetilcolina, a partir de la colina y acetil-coa,
por medio de la colina acetiltransferase. ©

EI DMAE es un principio activo

que puede ser usado asociado a la
Induccién Percutanea del Colageno
(IPC), aunque no haga pesquisas
describiendo esta asociacion.

Con el aumento de la produccién y la liberacién de la ace-
tilcolina en la presencia del DMAE se cree que ocurre un
aumento del tono muscular. En verdad, estos estudios de-
ben ser realizados comprobando este efecto, pues hay dis-
crepancia entre algunas referencias. ©

Actualmente, muchos trabajos han sido realizados pen-
sando en esclarecer la permeabilidad cuténea a las dife-
rentes sustancias activas. Este es un asunto de profundo
interés para los profesionales de las ciencias farmacéuti-
cas y cosméticas, asi como también para los de fisiotera-
pia y dermatologia. Con el envejecimiento, las sustancias
quimicas y los precursores nutricionales que tonifican los
musculos empiezan a disminuir. De este modo, la compro-
bacion de los efectos de los llamados tensores cutaneos
como el DMAE en la flacidez de la piel y muscular, sera
muy interesante para la sociedad.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue investigar la
penetracion del Dimetilaminoetanol (DMAE) en los tejidos
bioldgicos de las ratas wistar, utilizando los efectos de la
Induccién Percutanea del Colageno intentando facilitar la
penetracion de esta sustancia y su mejor absorcion. La ne-
cesidad de un estudio en animales se debe a la importan-
cia de un andlisis histoldgico, | de ser realizado en per-
sonas por necesitar de una biopsia del tejido.

MATERIALES Y METODOS

Las ratas fueron
uno, de los cuales el primero recibié 20 aplicaciones del
dimetilaminoetanol (DMAE) del tipo bitartarato a través
de masaje en la zona tratada, el segundo grupo recibié 20
aplicaciones de Induccion Percutanea del Colageno con
DMAE. Por fin, el tercer grupo (control) no recibié aplica-
ciones y fue sacrificado después de los 21 dias. El experi-
mento durd 21 dias. Para la realizacion de la sedacion de
las ratas fue utilizado anestésico disociado Zoletil 50 con
0,2 ml por 100g y en seguida hecha la depilacién del dor-
so de los animales manualmente. Después la asepsia lo-
cal, fue empezada la aplicacion del aplicador, friccionan-
do manualmente, estableciendo el tiempo en un minuto,
controlado con un software contador del tiempo; después

El objetivo de este estudio fue
investigar la penetracion del
Dimetilaminoetanol (DMAE) en

los tejidos bioldgicos de las ratas
wistar, utilizando los efectos de la
Induccién Percutanea del Colageno.
[ ]
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de la friccion del aplicador fueron administrados 0,5 ml
del DMAE manualmente hasta la absorcién. En el segun-
do grupo fue realizada sélo la administracion en la piel de
0,5 ml de DMAE hasta absorber. El nimero de secciones y
el tiempo de las aplicaciones de la Induccién Cutanea del
Colageno fueron en el manual del aplicador para utiliza-
cion en la estética.

Seguido al periodo del tratamiento, los animales fueron
sacrificados y se retird un fragmento de la piel del dor-
so del animal, fueron preparadas las ldminas para el ana-
lisis histolégico y observadas las eventuales alteraciones
en el tejido epidérmico, dérmico y subcutaneo y las mis-
mas son examinadas por patologistas en microscopios 6p-
ticos Olympus.
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Las coloraciones utilizadas para el anélisis histoldgico fue-
ron hematoxilina, eosina (HE), tri crémico de Masson e Ver-
hoeff. Con ese fin, se ha pretendido describir los posibles
cambios en los tejidos: contraccion de las fibras, reorien-
taciones de las fibras, cambios en la espesura del colage-
no, posibles formaciones neo-colagenas o gran cantidad

Grupo Control: Tricromico 100

Las fibras elasticas se presentan en grandes cantidades en
las microfotografias realizadas por la coloracion del Ver-
hoff aumentada en 400x especifica para esta fibra, confor-
me esta presentado abajo:

Grupo tratado: DMAE, Verhoff 400x

de nuevas fibras colagenas y eldsticas. El analisis realizado
en HE y tri crémico en diferentes aumentos (40x y 100X)
no demuestran diferencias significativas entre el grupo de
control y el tratado cuando fueron estudiadas las fibras co-
lagenas, presencia de microvasos y mastocitos, conforme
las microfotografias abajo.

Grupo tratado DMAE+MNS, Verhoff 400x

Se analizaron 10 campos histolégicos donde realizé el
conteo de las fibras eldsticas y las medias obtenidas en es-
tos campos estan en la tabla 1. Estos datos recogidos fue-
ron obtenidos estadisticamente y vistos cualitativamente
(numero de fibras elasticas). El levantamiento de los halla-
dos y la correlacion entre las variables fueron presentados
a través de las tablas.

Tabla 1:
Grupo
Media de la cantidad de las fibras elés- Control
ticas d do, verifi-
por cada grupo analizado, veri Dmae
cada en cada campo histo
Dmae + IPC
Fuente: dados de la pesquisa

Tabla 2:

Comparacion
control VS DMAE + IPC

Indice de la Significancia: Student-

Newman-Keuls Multiple Comparisons
Test.

Las tablas 1 y 2 presentan los datos cuantitativos rela-
cionados a la cantidad de las fibras elasticas. De acuerdo
con los tests realizados (Student-Newman-Keuls Multiple
Comparisons), comparando Control vs. DMAE y Control vs.
DMAE mas MNS, ambos presentaron resultados superio-
res significativos. Sin embargo, en la muestra del DMAE vs.
DMAE mas MNS los resultados no fueron significativos. Se

Animal/valor Animal/valor Animal/valor
1/146 - 2/140 3/148 - 4/144 5/142-6/142
1/157-2/174 3/166 - 4/187 5/157-6/148
1/160-2/172 3/160-4/176 5/206 - 6/172

Control Vs DMAE

DMAE Vs DMAE+IPC

Fuente: Dados de la Pesquisa (marzo/2010)
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ha comprendido que en casos del lesion en la piel el pro-
ceso inflamatorio desencadena estimulos para el aumento
de los fibroblastos, pero en piel sin lesién esto no ocurre®®
Frente a los resultados presentados, es nitido que el aplica-

asociado o no alaIPC, pero no fueron valores altos, a pesar
de significativos estadisticamente. Sin embargo, son nece-
sarios alin mas estudios que confirmen estos datos, bien
como la Induccién puede esta relacionada en esta accién.

<~ FARMACIA
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dor de la IPC asociado a DMAE no interrumpe en la obten-
cion de los resultados significativos en relacion a la pene-
tracion de los farmacos, presentando resultados similares
obtenidos cuando el DMAE es utilizado aislado.

CONCLUSION

En el estudio presentado no fueron encontrados resulta-
dos significativos del DMAE en las fibras coldgenas, como
es ampliamente citado en la literatura y también no fue-
ron identificados efectos en la produccién de los microva-

Otro hallazgo importante fue que el niumero de las fibras
elasticas no ha alterado con la Induccién Percutanea Del
Colageno, llevando a los cuestionamientos sobre su ac-
cion, pues se habia esperado un efecto del incremento de
la penetracion del DMAE por la leccion inflamatoria que la
Induccién Percutanea del Colageno causa en la piel y por
la descripcion en la literatura que existe sobre sus efectos.

De esta forma, se ha concluido que més estudios deberan
ser realizados con el aparejo de la Induccidon Percutanea
del Colageno, con fin esclarecedor para la poblacion en
general, los efectos que causa en el tejido cutdneo de es-

(&2) DERMOTHERA

P Tecnologia en equipos &
para medicina estética _,

50s y mastocitos. ta sustancia largamente utilizada en la industria mundial,

con la finalidad de esclarecer cientificamente su accién y
realmente comprobar sus efectos en el tratamiento usado
juntamente con cosméticosTs

En relacién a las fibras elasticas, se ha obtenido una can-
tidad superior de las fibras con 20 aplicaciones del DMAE,
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ELECTROMEDICINA
MORALES
E-Cavitte + Shakelt + Kompressor

El sistema de ultracavitacion produce una reducciéon
de la grasa y del contorno corporal enfocado para in-
terrumpir selectivamente la actividad adipocitaria.
Realizar ejercicios en plataformas vibratorias ayuda a
eliminar la celulitis. El efecto principal del tratami

to con presoterapia es estimular la circulacion del re-
torno venoso, de ahi sus principales indicaciones en
tratamientos reductores o aquellos para controlar la
celulitis o edemas. Todo esto proporciona una forma
rapida y eficaz para lograr en pocas sesiones un mo-
delado corporal sin riesgos. Hemos desarrollado pa-
ra estas terapias: E-Cavitte (ultracavitacion), Shakelt
(plataforma vibratoria) y Kompressor (presoterapia).

www.e-morales.com.ar

STARBENE
STARLIGHT FLAT 3.0
Luz Pulsada Intensa (IPL)

Un novedoso equipo de Luz Pulsada Intensa con ma-
yores prestaciones y toda la ergonomia del concepto
Flat. Su nuevo disefo le permitiré realizar con mayor
comodidad tratamientos de fotodepilacién, fotoreju-
venecimiento, lesiones pigmentarias y alteraciones
vasculares faciales.
Equipado con Tecnologia Immediate Global Connec-
tivity que le permite estar conectado desde cualquier
parte del mundo.

STARBEN! !
o mnlill

www.starbene.com

TEXEL

Equipos Electromédicos

TRANSTEC es un equipo generador de radiofrecuen-
cia por Transferencia Resistiva. Un 6ptimo y moder-
no diseno de dos cabezales de emisién radial, uno fa-
cial y uno corporal y la potencia de 100 Watts hace de
este instrumental una eficaz alternativa de uso pro-
fesional.
Cuenta ademas con un microprocesador de control
y diferentes programas y niveles de em
continua o fraccionada, que pos
caciones.

(% TEXEL

www.texel.com.ar

ELCES
Programa T.E.EDU

En ELCES lanzamos nuestro programa: T.E.EDU (Turis-
mo Estético Educativo) para Profesionales de la Esté-
tica residentes en el Extranjero; esta es una propuesta
diferente que presenta una combinacion perfecta que
consiste en 3 dias de formacion académica en Apara-
tologia, Protocolos de Trabajo y Gestion en Centros de
Estética y Spa, con opciones de turismo en la ciudad
de Cérdoba y posteriormente 2 dias en un Hotel Spa
en las Sierras de Nuestra Provincia.Es para nosotros un
verdadero placer ofrecer esta propuesta a partir de la
cual los interesados podran combinar una formacion
académica de excelencia con el turismo y el relax.

www.elcesedu.com

CLICK 2

HIDROFIRM
Hidratacién y Firmeza en un Solo Paso

La sinergia entre las vitaminas y los fitocomponen-
tes que contiene Hidrofirm, genera un aumento del
espesor y la turgencia del tejido dérmico y epidérmi-
co. Ademas de mejorar las propiedades mecanicas de
la piel, brinda mayor elas ad, resistencia y firmeza
porque estimula la auto sintesis de colageno y elasti-
na por los fibroblastos. Repara el micro relieve cuta-
neo y produce un efecto hidroretenedor epicutaneo.
En dos presentaciones: facial y corporal.

Clicky

melitahensel@hotmail.com

SVELTIA
Ultracavitador
LIPOACTIVE

Tratamiento no invasivo para combatir adiposidades
localizadas y celulitis, mediante la aplicacion de on-
das ultrasonicas. Su alta potencia de 50 watts y su fre-
cuencia de 40 KHz constantes durante todo el trata-
miento, garantizan excelentes resultados aiin desde
la primera sesion.
De manejo sencillo y practico, se presenta como un
renovado método de ajuste, basado en la medicion
del pliegue cutaneo, asegurando la maxima eficacia
en cada uso.

sfeltia

www.sveltia.com.ar

POWER PLATE®

ENTRENAMIENTO PARA ﬂwCﬂm
Cémo prepararse para disfrutarlo

Power Plate ide6 un programa de entrenamiento pa-

ra Ski, mediante la realizaciéon de diversos ejercicios

disefiados especialmente para aumentar la fuerza y

la flexibilidad en un periodo muy breve de tiempo,

en relacién a otro tipo de entrenami

permite precalentar en

masajes y ejercicios de relajacion, la forma ideal pa-
ar dolores musculares después de un dia en las

pistas.

—
POWER PLATE.

www.powerplatearg.com.ar

APIA MEDICS

Presentamos alta tecnologia con

CAVIFLUX

CAVIFLUX es el resultado de los avances técnicos y
cientificos al servicio de la Estética. Desarrollado para
cubrir una amplia gama de tratamientos, este aparato
utiliza diferentes tipos de procesos, abarcando desde
la Ultracavitacion hasta la Intercavitacion.
Cuenta con un novedoso sistema de generacion de
frecuencias y cabezal ergonémico, ademas presenta
el protocolo de trabajo mas completo del mercado,
siendo la Interfase de uso Simple y/o Automatico.

www.apiamedics.com
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EL ACNE SEVERO
;Tiene Solucion Definitiva?

EL TRATAMIENTO COMBINADO PARA
LACURADELACNESEVEROESUNPRO-
CEDIMIENTO EFECTIVO CON RESOLU-
CIONESTETICA.EN IMAGENES LOS RE-
GISTROS PREVIOS Y POSTERIORES A
LA APLICACION DEL TRATAMIENTO.

Dr. Osvaldo Garnero

Goya, Corrientes, Argentina

Meédico Dermatélogo.

Cirujano Dermatoldgico.
Miembro titular de la Asociacién
Meédica Argentina (AMA).

osvaldogarnero2010@hotmail.com

H_ Acné Cronico es altamente inflamatorio, se inicia en la
pubertad o adultez, toma toda la cara, pecho o espalda,
es de caracteristica deformante, desfigurante e invalidan-
te. Posee comedones, papulas inflamatorias, pustulas, n6-
dulos fluctuantes y dolorosos, quistes y abscesos a veces
enormes y comunicantes, fistulas de drenaje profundo y
secreciones malolientes; deja marcas, manchas y cicatrices
indelebles, deforma e invalida, es muy rebelde a todas las
terapias dermatoldgicas (antibiéticos orales y locales
versos, cremas exfoliantes, cremas antibidticas, lociones
astringentes, etc.). Ademas de todo, tiene una caracteris-
tica recidivante, que afecta emocionalmente al paciente,
con retraccién y aislamiento social y alteracién de todo el
entorno familiar.

Es evidente que esta afeccion produce un estado de an-
gustia y desasosiego. Dicho estado emocional, no sélo
afecta al paciente sino a todo su entorno familiar, alteran-
dose la capacidad de relacion interpersonal, familiar y so-
cial. Su autoestima se ve disminuida, con agotamiento y
cansancio por los tratamientos realizados sin éxito, impo-
niéndose la necesidad de actuar con celeridad.

La afeccion produce un estado de angustia

y desasosiego que no sélo afecta al
paciente sino a todo su entorno familiar,
alterandose la capacidad de relacion
interpersonal y social.

Lo importante es que después de la primera semana el en-
fermo ya ve una pequena respuesta y se entusiasma con
el tratamiento, mejorando su estado emocional y de frus-
tracion. El enfermo se va animando, se encuentra mas fe-
liz y ve, por ende, mucho mejor todo lo que lo rodea, ya
que deja de sentirse marginado socialmente y restringido
en sus actividades diversas, o sea que se va soltando poco
a poco, a sentirse mas liberado y seguro de si mismo y del
tratamiento elegido.

Lo que yo propongo, avalado por mas de 400 casos de-
bidamente documentados, es el tratamiento combinado,

(por fuera y por dentro). Dicha combinacion es ideal para
la solucion definitiva de la patologia, con resultados que
contemplan la resolucion estética final.

Es un tratamiento facil de realizar por el paciente, en don-
de por fuera realizamos una exfoliacién quimica superfi-
cial y suave, que permite la penetracion de los principios
activos, diferentes geles, cremas, lociones, etc. Ese trata-
miento lo realiza el paciente en su casa y en pocos minu-
tos, no interfiriendo en la vida normal del mismo.

Por dentro, se indica isotretinoina por via oral, en una uni-
ca dosis diaria (de acuerdo al peso del paciente), la cual es

Después de la primera semana el enfermo
ya ve una pequena respuesta y se
entusiasma con el tratamiento, mejorando

su estado emocional y de frustracion.

Lo que yo propongo, avalado por mas de

400 casos debidamente documentados,
es el tratamiento combinado, por fueray
por dentro.

una droga muy particular, que administrada en forma Uni-
ca, es poco efectiva, no evitando las recidivas frecuentes.

Dicha combinacién, permite la atenuacién progresiva de la
enfermedad, comprobéandose resultados a corto plazo y de
manera ampliamente satisfactoria, disminuyendo costos y
gastos innecesarios, evitando secuelas, deserciones, aban-
dono de tratamiento y frustraciones.

Todo esto también se aplica, salvo modificaciones para ca-
da patologia, en el Tratamiento de la rosécea crénica reci-
divante. En esta nota, se presentaran casos para una mejor
comprension de estos conceptos (&
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Estética Mediterranea dijo presente una vez mas en 3 impor-
tantes eventos del Cono Sur dirigidos a los profesionales de
la Estética: estuvimos en Armonia Estética, desarrollado en la
ciudad balnearia de Mar del Plata; en la segunda edicién de
Cosmoestética Chile, que nucleé a gran cantidad de profesio-
nales y empresas del sector, tanto de Chile como de Argenti-
nay en la primera edicion del Congreso CIMAS, dirigido a los
sectores Spa y Medicina Anti Aging.

EsteticaMailing.com

En todos los casos, en el stand de nuestra empresa los visi-

tantes pudieron interiorizarse sobre los eventos y actividades @%\ MMN.Q\N.\.“Q ng\-ﬂmN‘ﬁQ:mQ

\ // que tenemos previstas para este afno.
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