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RESUMEN

Antecedentes:  las  estrías  pueden  aparecer  hasta  en  88%  de  los  embarazos.  Si  bien  los  factores  hormonales  y  genéticos  desempeñan  
una  función  importante  en  su  origen,  actualmente  se  ha  establecido  que  la  extensibilidad,  la  elasticidad  y  los  vectores  de  propagación  de  
la  rotura  cutánea  están  marcadamente  influidos  por  el  contenido  hídrico  de  las  células  de  la  dermis  y  epidermis.
Objetivo:  evaluar  el  efecto  de  una  crema  humectante  para  inhibir  la  formación  de  estrías  del  embarazo.
Participantes  y  método:  se  realizó  un  estudio  prospectivo,  comparativo  y  con  distribución  al  azar  con  60  primigestas  (19  (  5  años),  en  
las  cuales  se  evaluó  –a  su  ingreso  y  periódicamente  (tras  la  aplicación  de  la  crema)  hasta  el  término  de  su  embarazo–  la  hidratación  y  la  
elasticidad  de  la  piel  abdominal,  así  como  la  aparición  de  estrías;;  se  formaron  dos  grupos  de  aplicación:  con  piel  húmeda  (n  =  30)  y  con  
piel  seca  (n  =  30).
Resultados:  los  datos  corresponden  a  las  mujeres  (50)  que  finalizaron  el  estudio.  La  hidratación  abdominal  inicial  (promedio  y  desviación  
estándar)  fue  de  39  (  12  ui  (unidades  instrumentales)  y  la  final  fue  de  46  (  8  ui  (p  =  0.01).  La  elasticidad  basal  fue  de  197  (  53  ms  (milise-­
gundos)  y  la  final  fue  de  173  (  35  ms  (p  =  0.01).  El  grado  de  hidratación  se  correlacionó  positivamente  con  la  elasticidad  (r2=  0.9016).  El  
50%  de  mujeres  no  experimentó  estrías.  Sólo  6%  tuvo  estrías  severas.  Después  de  comparar  los  grupos  de  aplicación,  la  proporción  de  
mujeres  sin  estrías  fue  mayor  (57%)  en  el  grupo  con  piel  húmeda  y  fue  menor  (44%)  en  el  grupo  con  piel  seca.  No  hubo  complicaciones  
o  efectos  secundarios  por  el  uso  de  la  crema.  El  85%  de  las  participantes  consideran  que  la  crema  les  ayudó  a  prevenir  las  estrías  y  95%
estuvieron  satisfechas  o  muy  satisfechas  con  la  crema.  
Conclusiones:  se  comprobó  objetivamente  que  la  crema  en  estudio  incrementó  la  humectación  y  la  elasticidad  de  la  piel  de  todas  las  
participantes.  La  mitad  de  ellas  no  experimentó  estrías  durante  el  embarazo.  Este  efecto  fue  más  significativo  (57%)  cuando  la  crema  se  
aplicó  en  piel  húmeda,  modalidad  en  la  que  no  hubo  casos  de  estrías  severas.
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ABSTRACT

Background:  Striae  gravidarum  are  a  frequent  problem  affecting  up  to  88%  of  all  pregnancies.  Although  hormonal  and  genetic  factors  are  
associated  with  their  appearance,  recently  has  been  described  that  skin  extensibility,  elasticity  and  rupture  vectors  were  strongly  influenced  
by  the  water  content  of  dermis  and  epidermis  cells.
Objective:  To  evaluate  the  effect  of  a  moisturizing  cream  to  inhibit  the  formation  of  stretch  marks.
Participants  and  method:  An  open,  prospective,  randomized  study  was  done  including  60  pregnant  nonparous  women  in  whom  skin  
elasticity  and  hydration  were  measured  as  well  as  striae  presence  or  apparition  at  basal  and  periodically  until  delivery.  Patients  were  ran-­
domly  assigned  to  cream  application  in  wet  skin,  or  in  dry  skin  conditions.
Results:  Data  were  collected  from  50  patients  who  concluded  the  study.  Basal  skin  hydration  (mean  and  s.d.)  was  39  (  12  iu  (instrumental  
units)  and  46  (  8  iu  at  term  (p  =  0.01),  basal  elasticity  was  197  (  53  milisec  and  73  (  35  milisec  at  term  (p  =  0.01).  Hydration  correlated  
significantly  with  elasticity  (r2=  0.9016).  Fifty  percent  of  women  did  not  develop  striae  gravidarum,  only  6%  developed  striae  scored  as  
severe.  Cream  application  in  wet  skin  increased  proportion  of  patients  without  striae  (57%)  vs  44%  with  dry  skin  application.  Most  women  
(85%)  considered  that  the  cream  helps  striae  prevention  and  almost  all  were  satisfied  or  very  satisfied  with  its  use.
Conclusions:  It  was  objectively  shown  that  cream  under  study  increased  hydration  and  consequently  elasticity  of  abdominal  skin  in  all  
subjects.  No  striae  gravidarum  were  developed  on  50%  of  users,  increasing  to  57%  with  cream  application  on  wet  skin  condition.  This  form  
of  application  seems  to  avoid  severe  striae  formation.  
Key  words:  striae  gravidarum,  moisturizing  cream,  skin  hydration,  skin  elasticity,  anti-­stretch.
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'XUDQWH�HO�HPEDUD]R��FRPR�FRQVHFXHQFLD�GHO�
DPELHQWH�KRUPRQDO�\�GHO�UiSLGR�HVWLUDPLHQWR�
GH�OD�SLHO�GHO�DEGRPHQ��SXHGHQ�H[SHULPHQ�
WDUVH�HVWUtDV��ODV�FXDOHV�DSDUHFHQ�FRQ�PD\RU�

IUHFXHQFLD� HQ� HO� DEGRPHQ� DQWHURODWHUDO� ������� HQ� ODV�
FDGHUDV��������HQ�ORV�PXVORV��������HQ�ODV�PDPDV�������
\�HQ�ORV�JO~WHRV��������/DV�HVWUtDV�WLHQHQ�IRUPD�GH�OtQHDV�
SDUDOHODV� URML]DV�� EULOODQWHV� \� GHOJDGDV�� TXH� GHVSXpV� GH�
DOJ~Q� WLHPSR� VH� WRUQDQ�EODQFX]FDV�\� FRQ� DSDULHQFLD�GH�
FLFDWUL]��'LFKDV�OtQHDV�SXHGHQ�VHU��LQFOXVR��PRGHUDGDPHQWH�
SURIXQGDV�\�H[KLELU�XQD�WH[WXUD�GLIHUHQWH�D�OD�GH�OD�SLHO�
QRUPDO�

/D�SUHYDOHQFLD�GH�HVWUtDV�GXUDQWH�HO�HPEDUD]R�SXHGH�
VHU�KDVWD�GH������DXQTXH�HQ�HVWD�FLIUD�VH�FRQVLGHUDQ�GHVGH�
ORV�GHIHFWRV�WHPSUDQRV�\�DLVODGRV�KDVWD�ORV�FDPELRV�JUD�
YHV�GH�SLHO��+DELWXDOPHQWH�OD�DSDULFLyQ�GH�HVWUtDV�RFXUUH�
DSUR[LPDGDPHQWH�HQ�OD�VHPDQD�GH�JHVWDFLyQ����(�����(Q�
PXMHUHV�HPEDUD]DGDV�FRQ�SLHO�VHERUUHLFD��DFQp�H�LFWLRVLV�VH�
LQWHQVLÀFD�OD�IRUPDFLyQ�GH�HVWUtDV��OR�TXH�SUREDEOHPHQWH�
VHD�FRQVHFXHQFLD�GH�OD�SpUGLGD�GH�HODVWLFLGDG�DGLFLRQDO��
6H�FRQVLGHUD�TXH�HQ�VX�JpQHVLV�LQWHUYLHQHQ�IDFWRUHV�FRPR��
PHQRU�HGDG�PDWHUQD��PD\RU�JDQDQFLD�SRQGHUDO��UD]D�EODQFD�
\�FDUDFWHUtVWLFDV�JHQpWLFDV�LQGLYLGXDOHV��

/D�SUHYHQFLyQ�GH� OD� IRUPDFLyQ�GH�HVWUtDV�QR�GHEHUtD�
VHJXLUVH�YLHQGR�~QLFDPHQWH�FRPR�XQ�DVXQWR�FRVPpWLFR��
6H�VDEH�TXH�ODV�HVWUtDV�SURGXFHQ�DOWHUDFLRQHV�SVLFROyJL�
FDV�\�RUJiQLFR�IXQFLRQDOHV��'HSHQGLHQGR�GHO�VLWLR�GRQGH�
DSDUH]FDQ� ODV� HVWUtDV�� D�PHQXGR� SXHGH� KDEHU� SUXULWR�
LQWHQVR�R�XQD�PROHVWD�VHQVDFLyQ�GH�WHQVLyQ��(Q�FDVRV�GH�
LQPRYLOLGDG�LQYROXQWDULD��SULPHUR�KD\�GLVPLQXFLyQ�GH�OD�
HODVWLFLGDG�GH�OD�SLHO��\�GHVSXpV��DWUR¿D�PXVFXODU��OR�TXH�
RULJLQD�TXH�HO� DEGRPHQ�VH� WRUQH�GLVWHQGLGR�\�FROJDQWH��
(VWR�SXHGH�RFDVLRQDU�TXH�HQ�HPEDUD]RV�SRVWHULRUHV�KD\D�
FRPSOLFDFLRQHV�PHFiQLFDV�DO�PRPHQWR�GHO�SDUWR��VLWXDFLyQ�
WUDQVYHUVD��SURODSVR�GH�FRUGyQ�XPELOLFDO�\�FRQWUDFFLRQHV�
XWHULQDV�GpELOHV��$GHPiV��XQ�DEGRPHQ�FROJDQWH�±SRVWHULRU�
DO�HPEDUD]R±�IDYRUHFH�HO�GRORU�OXPEDU��OD�OLPLWDFLyQ�GH�OD�
PRYLOLGDG�\�HO�HVWUHxLPLHQWR�FUyQLFR��3DUD�PDQHMDU�RSRU�
WXQDPHQWH�HVWRV�FDPELRV�GHEHQ�WRPDUVH��GH�LJXDO�PDQHUD�
TXH�HQ�ODV�YiULFHV�GHO�HPEDUD]R��PHGLGDV�SUHYHQWLYDV��TXH�
VXVWLWX\HQ�SURSLDPHQWH�DO�WUDWDPLHQWR�

(Q�OD�SUiFWLFD�FOtQLFD�VH�KDQ�XWLOL]DGR�HPStULFDPHQWH�
OXEULFDQWHV�WySLFRV�SDUD�HYLWDU�OD�DSDULFLyQ�GH�HVWUtDV��8Q�
HVWXGLR��FRPSDUDWLYR�FRQ�SODFHER�GH�XQD�FUHPD�FRQ�KLGUR�
OL]DGRV�GH�FROiJHQR�HODVWLQD�PRVWUy�XQD�LQFLGHQFLD�PHQRU�
GH�HVWUtDV��/D�UHYLVLyQ�&RFKUDQH��UHSRUWy�TXH�HO�XVR�GH�XQ�

DFHLWH��FRQ�WRFRIHURO��SDQWHQRO��iFLGR�KLDOXUyQLFR��HODVWLQD�
\�PHQWRO�� VH� DVRFLy� FRQ� XQ�PHQRU� Q~PHUR� GH�PXMHUHV�
FRQ�HVWUtDV��25��������,&������������������(O�XVR�GH�XQD�
FUHPD�FRQ�DJXD�HQ�DFHLWH��UHGXMR�D�OD�PLWDG�OD�DSDULFLyQ�
GH�HVWUtDV�HQ�PXMHUHV�HPEDUD]DGDV��DGHPiV��VH�FRUURERUy�
TXH�HO�VREUHSHVR�HV�XQ�IDFWRU�GH�ULHVJR�DVRFLDGR�FRQ�OD�
DSDULFLyQ�GH�HVWUtDV��'H�ORV�UHVXOWDGRV�GH�GLFKRV�HVWXGLRV�
VH�LQ¿HUH�TXH�ODV�IRUPXODFLRQHV�WySLFDV�SDUD�GLVPLQXLU�OD�
DSDULFLyQ�GH�HVWUtDV�DXPHQWDQ�OD�HODVWLFLGDG�GH�OD�GHUPLV��
'H�KHFKR��VH�VDEH�TXH�ODV�SURSLHGDGHV�PHFiQLFDV�GH�OD�SLHO�
VH�YHQ�LQÀXLGDV�SRU�HVWH�WLSR�GH�KLGUDWDFLyQ����

5HFLHQWHPHQWH�VH�GHVFXEULy�TXH�ORV�TXHUDWLQRFLWRV�H[SUH�
VDQ�ORFDOPHQWH�HQ�OD�HSLGHUPLV��GRQGH�IDYRUHFHQ�XQD�PHMRU�
KLGUDWDFLyQ�\�HO�WUDQVSRUWH�GH�JOLFHULQD�KDFLD�WRGR�HO�HVSHVRU�
GH�OD�HSLGHUPLV��SURWHtQDV�WUDQVSRUWDGRUDV�GH�DJXD��DFXDJOL�
FHURSRULQDV��� HVSHFLDOPHQWH� OD�$43����/D� H[WHQVLELOLGDG��
OD� HODVWLFLGDG�\� ORV�YHFWRUHV�GH�SURSDJDFLyQ�GH� OD� URWXUD�
UHODFLRQDGD�FRQ�OD�IRUPDFLyQ�GH�HVWUtDV�HVWiQ�PDUFDGDPHQWH�
LQÀXLGRV�SRU�HO�FRQWHQLGR�GH�DJXD�GH�ORV�FRUQHRFLWRV���

&RPR�ODV�SURSLHGDGHV�ItVLFDV�GHO�JOLFHURO�SURSRUFLRQDQ�
XQ�HIHFWR�RFOXVLYR��FXLGDU�\�PDQWHQHU� OD�KXPHFWDFLyQ���
HVWR�KDFH�IDFWLEOH�TXH�XQD�IRUPXODFLyQ�WySLFD�FRQ�JOLFHURO�
DXPHQWH� OD�KLGUDWDFLyQ�GH� OD�SLHO��PHMRUH� OD� HODVWLFLGDG�
GH�OD�PLVPD�\�DPLQRUH�OD�DSDULFLyQ�GH�HVWUtDV��&RQ�HVWH�
SURSyVLWR�VH�GHVDUUROOy�XQD�FUHPD�KXPHFWDQWH�VHPLVyOLGD�
�/XFLDUD��%D\HU�6FKHULQJ�3KDUPD��SDUD�XVDUVH�HVSHFt¿FD�
PHQWH�GXUDQWH�HO�HPEDUD]R��OD�FUHPD��TXH�HVWi�FRQVWLWXLGD�
SULPRUGLDOPHQWH� SRU� XQD� EDVH� GH� HPXOVLyQ� GH� DJXD� HQ�
DFHLWH��FRQWLHQH�����GH�OtSLGRV�����GH�iFLGR�OiFWLFR�����
GH�JOLFHULQD��WLHQH�XQ�S+�GH���������\�FDUHFH�GH�SHUIXPHV�
\�DOHUJHQRV��$O�DSOLFDU�HVWD�FUHPD�HQ����YROXQWDULDV��QR�
HPEDUD]DGDV��ORV�YDORUHV�EDVDOHV�GH�KLGUDWDFLyQ�DXPHQ�
WDURQ�±KDVWD����KRUDV�GHVSXpV�GH�XQD�VROD�DSOLFDFLyQ±�HQ�
�����PLHQWUDV�TXH�HQ�RWUR�HVWXGLR�±HQ�HO�TXH�VH�DSOLFy�OD�
FUHPD�HQ�VXMHWRV�FRQ�\�VLQ�DWRSLD�GXUDQWH�FXDWUR�VHPDQDV�
FRQVHFXWLYDV±� OD�FUHPD�DXPHQWy� OD�KLGUDWDFLyQ�HQ�����
�,QWHQGLV��DUFKLYRV�GH�SURWRFROR�GH�HVWXGLRV��

PARTICIPANTES  Y  MÉTODO

&RQ�HO�SURSyVLWR�GH�HYDOXDU�TXp�HIHFWR�WLHQH�HVWD�FUHPD�KX�
PHFWDQWH�HQ�OD�KLGUDWDFLyQ�\�HODVWLFLGDG�GH�OD�SLHO�DEGRPLQDO�
GH�PXMHUHV�HPEDUD]DGDV�\�FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�GHPRVWUDU�
VL�HVWH�HIHFWR�HV�FDSD]�GH�GLVPLQXLU�OD�IRUPDFLyQ�GH�HVWUtDV�
GXUDQWH� HO� HPEDUD]R�� VH� UHDOL]y� XQ� HVWXGLR� SURVSHFWLYR��
FRPSDUDWLYR�� FRQ� GLVWULEXFLyQ� DO� D]DU� \� DELHUWR� FRQ� ���
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PXMHUHV�YROXQWDULDV��VDQDV�\�SULPLJHVWDV��TXH�HVWDEDQ�HQ�
WUH�OD�VHPDQD����\����GH�HPEDUD]R��FRQ�SURGXFWR�~QLFR�\�
FRQ�HPEDUD]R�GH�EDMR�ULHVJR��/DV�SDUWLFLSDQWHV�DFXGLHURQ�
SDUD�FRQWURO�SUHQDWDO�D�FRQVXOWD�H[WHUQD�GH�2EVWHWULFLD��GHO�
+RVSLWDO�,QWHJUDO�GH�OD�0XMHU�GHO�HVWDGR�GH�6RQRUD��\�HV�
WXYLHURQ�GH�DFXHUGR�HQ�SDUWLFLSDU�HQ�HO�HVWXGLR��SRU�OR�TXH�
¿UPDURQ�HO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR�FRUUHVSRQGLHQWH��6H�
FRQVLGHUDURQ�FULWHULRV�GH�H[FOXVLyQ� ORV�VLJXLHQWHV�� tQGLFH�
GH�PDVD�FRUSRUDO�PD\RU�GH�����DQWHFHGHQWHV�GH�DWRSLD�GHU�
PDWROyJLFD�\�H[LVWHQFLD�GH�HVWUtDV�DEGRPLQDOHV�DQWHV�GHO�
HPEDUD]R��(O�HVWXGLR�VH�OOHYy�D�FDER�FRQ�DSHJR�D�ODV�JXtDV�
GH�pWLFD�HPLWLGDV�HQ�OD�GHFODUDFLyQ�GH�+HOVLQNL�GH������\�
UHVSDOGDGDV�SRU�HO�&RPLWp�GH�5HYLVLyQ�GH�,QYHVWLJDFLyQ�HQ�
+XPDQRV�GHO�+RVSLWDO�,QWHJUDO�GH�OD�0XMHU�GHO�HVWDGR�GH�
6RQRUD��/D�FUHPD�HQ�HVWXGLR�IXH�SURSRUFLRQDGD�JUDWXLWD�
PHQWH�SRU�%D\HU�6FKHULQJ�3KDUPD��8QD�YH]�LQFOXLGDV�HQ�HO�
HVWXGLR��D�ODV�SDFLHQWHV�VH�OHV�H[SOLFy�OD�FRUUHFWD�DSOLFDFLyQ�
GH�OD�FUHPD��DSOLFDU� OD�FUHPD�XQD�YH]�DO�GtD�GHVSXpV�GHO�
EDxR�XVDQGR�XQD�FDQWLGDG�VX¿FLHQWH�GH�FUHPD�SDUD�FXEULU�
HO�DEGRPHQ��GHVGH�ODV�FRVWLOODV�KDVWD�HO�ERUGH�VXSHULRU�GHO�
SXELV� \� GH� ORV� SOLHJXHV� LQJXLQDOHV�� 6H� IRUPDURQ� DO� D]DU�
GRV�JUXSRV�GH�DSOLFDFLyQ��FRQ�SLHO�K~PHGD��HQ�HO�TXH�HO�
H[FHVR�GH�DJXD�VH�HOLPLQy�VRODPHQWH�FRQ�ODV�PDQRV�SDUD�
LQPHGLDWDPHQWH�DSOLFDU�OD�FUHPD��\�FRQ�SLHO�VHFD��HQ�HO�TXH�
HO�H[FHVR�GH�DJXD�VH�HOLPLQy�FRQ�WRDOOD�DQWHV�GH�DSOLFDU�OD�
FUHPD��HQ�DPERV�FDVRV�OD�FUHPD�GHEtD�FXEULU�HO�DEGRPHQ�
H�LQWHJUDUVH�D�OD�SLHO�PHGLDQWH�XQ�OLJHUR�PDVDMH�GH�SRU�OR�
PHQRV�GRV�PLQXWRV�GH�GXUDFLyQ��/D�]RQD�GH�FRQWURO�GH�ODV�
PHGLFLRQHV�IXH�OD�FDUD�LQWHUQD�GHO�DQWHEUD]R��D�ODV�SDFLHQWHV�
VH�OHV�DGYLUWLy�TXH�GXUDQWH�HO�WUDWDPLHQWR�QR�VH�DSOLFDUDQ�HQ�
GLFKD�]RQD�OD�FUHPD�X�RWUDV�VXVWDQFLDV�

Mediciones
/DV�PHGLFLRQHV�DQWHV�GHO� WUDWDPLHQWR��EDVDOHV��\�HQ� ODV�
YLVLWDV� VXEVHFXHQWHV� SURJUDPDGDV� SDUD� HO� FRQWURO� SUH�
QDWDO� UXWLQDULR� VH� UHDOL]DURQ� HQ�XQ� DPELHQWH� FRQWURODGR�
GH� WHPSHUDWXUD�� QR�PD\RU� GH� ���&�� \� GH� KXPHGDG�� QR�
PD\RU�GH������SDUD�GLVPLQXLU�OD�WUDQVSLUDFLyQ�\�UHGXFLU�
OD� SRVLELOLGDG� GH� VHVJRV�PHWRGROyJLFRV�� /DV� SDFLHQWHV�
DFXGLHURQ�D�FRQVXOWD�SRU�OR�PHQRV�GRV�KRUDV�GHVSXpV�GH�
TXH�VH�DSOLFDURQ�OD�FUHPD��

$QWHV�GH�ODV�GHWHUPLQDFLRQHV�GH�KXPHFWDFLyQ�\�HODV�
WLFLGDG�VH�OHV�PDQWXYR����PLQXWRV�HQ�UHSRVR��(VWDQGR�OD�
SDFLHQWH� HQ� GHF~ELWR� GRUVDO� VH� SURFHGLy� D� GHVFXEULU� HO�
DEGRPHQ� \� D� H[SRQHUOR� D� ODV� FRQGLFLRQHV� DPELHQWDOHV�
GXUDQWH����D����VHJXQGRV��

Determinación  de  la  hidratación
6H�XVy�XQ�FRUQHyPHWUR�&0������&.�HOHFWURQLF�*0%+���
(O�SULQFLSLR�GH�PHGLFLyQ� VH�EDVD�HQ�GHWHFWDU� OD�FDSDFL�
WDQFLD�GH�XQ�PHGLR�GLHOpFWULFR��&XDOTXLHU�FDPELR�HQ� OD�
FRQVWDQWH� GLHOpFWULFD�� RFDVLRQDGR� SRU� XQD� YDULDFLyQ� GH�
KLGUDWDFLyQ�GH�OD�HSLGHUPLV��DOWHUD�OD�FDSDFLWDQFLD�GH�XQ�
FRQGHQVDGRU�GH�SUHFLVLyQ��8QD�GH� ODV�PD\RUHV�YHQWDMDV�
GHO�PpWRGR�HV�TXH�ORV�SURGXFWRV�TXH�VH�DSOLFDQ�D�OD�SLHO�
LQÀX\HQ�PtQLPDPHQWH� HQ� ODV�PHGLFLRQHV�� /D�PHGLFLyQ�
SXHGH�GHWHFWDU�LQFOXVR�ORV�FDPELRV�PiV�OLJHURV�GH�KLGUD�
WDFLyQ��/D�UHSURGXFLELOLGDG�HV�PX\�HOHYDGD�\�HO�WLHPSR�GH�
PHGLFLyQ�HV�PtQLPR����VHJXQGR���'HELGR�D�OD�HVWUXFWXUD�
GHO�WUDQVGXFWRU��OD�SURIXQGLGDG�GH�OD�PHGLFLyQ�HV�PtQLPD�
�HQWUH����\�����P�PiV�VXSHU¿FLDOHV�GHO�HVWUDWR�FyUQHR�GH�
OD�SLHO���OR�FXDO�FRQ¿UPD�VX�VHJXULGDG�GH�XVR�GXUDQWH�HO�
HPEDUD]R��(Q�FDGD�XQR�GH�ORV�FXDGUDQWHV�GHO�DEGRPHQ�VH�
PLGLy�OD�KXPHFWDFLyQ�HQ�XQLGDGHV�LQVWUXPHQWDOHV��XL��\�
VH�FRQVLJQDURQ�ODV�OHFWXUDV�HQ�OD�KRMD�GH�GDWRV��(Q�OD�FDUD�
DQWHULRU�GHO�DQWHEUD]R��FRPR�UHJLyQ�FRQWURO��VH�HIHFWXy�HO�
PLVPR�SURFHGLPLHQWR�

Determinación  de  la  elasticidad
6H�XVy�XQ�UHYLVFyPHWUR�590������&.�HOHFWURQLF�*0%+��
SDUD�PHGLU� OD� HODVWLFLGDG��TXH� VH�PLGH�GHWHUPLQDQGR� OD�
FRKHUHQFLD�GLUHFFLRQDO�GH� ODV�¿EUDV�GH� OD�SLHO�PHGLDQWH�
OD�YHORFLGDG�GH�UHVRQDQFLD�GH�XQD�RQGD�GH�XOWUDVRQLGR��$�
PD\RU�YHORFLGDG��TXH�VH�GHWHFWD�FRPR�XQ�PHQRU�WLHPSR�
GH� UHFRUULGR� HQ� HO� WHMLGR��PD\RU� HODVWLFLGDG�� 3DUD� HOOR��
FRQ�OD�SLHO�OLPSLD�\�HQ�ODV�UHJLRQHV�GHVLJQDGDV��VH�FRORFy�
HO� WUDQVGXFWRU�FRQ�HO� DSOLFDGRU�HVSHFt¿FR��TXH�SHUPLWLy�
GHWHUPLQDU� FXDWUR� OHFWXUDV� �D� ��� ���� ��� \� ������ TXH� VH�
H[SUHVDURQ�HQ�PLOLVHJXQGRV��PV���/RV�UHVXOWDGRV�GH�ODV�
PHGLFLRQHV�VH�FDSWXUDURQ�HQ�OD�KRMD�GH�GDWRV�SDUD�DQDOL�
]DUORV�SRVWHULRUPHQWH��

3RU�~OWLPR�� VH�H[SORUy�YLVXDOPHQWH�HO�DEGRPHQ�SDUD�
FRQVLJQDU� OD� DXVHQFLD�� OD� H[LVWHQFLD� \� OD� LQWHQVLGDG� GH�
HVWUtDV�GpUPLFDV��FRQ�OR�TXH�VH�REWXYR�OD�FDOL¿FDFLyQ�FR�
UUHVSRQGLHQWH�GH�DFXHUGR�FRQ�ORV�SDUiPHWURV�H[SUHVDGRV�
HQ�ORV�&XDGURV���\���

Análisis  estadístico
(O� WDPDxR� GH� OD�PXHVWUD� VH� FDOFXOy� FRQ� OD� IyUPXOD� GH�
SURSRUFLRQHV��VH�DVXPLy�TXH�GHVSXpV�GHO� WUDWDPLHQWR� OD�
SURSRUFLyQ�GLIHUHQFLDO�SRGUtD�VHU�GH������OtPLWHV�����\�
������ OD� FRQ¿DQ]D�� GH� ����� \� HO� SRGHU� HVWDGtVWLFR�� GH�
������ WDPELpQ�VH�HVSHUDED�REWHQHU�XQD� WDVD�GH�UHFKD]R�
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R� DEDQGRQR� GH� ����� /RV� SDUiPHWURV� FXDQWLWDWLYRV� VH�
H[SUHVDQ� FRQ� SRUFHQWDMHV� \� ORV� SDUiPHWURV�PpWULFRV� VH�
GHVFULEHQ�PHGLDQWH� OD�PHGLD� DULWPpWLFD�\� OD�GHVYLDFLyQ�
HVWiQGDU��$QWHV� \� GHVSXpV� GHO� WUDWDPLHQWR� VH� UHDOL]DURQ�
FRPSDUDFLRQHV� TXH� VH� EDVDURQ� HQ� HO� FDPELR�PHGLR��
GHVGH�HO�LQLFLR�KDVWD�HO�¿QDO�GH�OD�REVHUYDFLyQ��\�TXH�VH�
H[DPLQDURQ�FRQ�OD�SUXHED�H[DFWD�GH�)LVKHU�DSOLFDQGR�XQ�
DQiOLVLV�GH�YDULDQFLD��$129$���XQ�YDORU�GH�S�PHQRU�GH�
�����VH�FRQVLGHUy�XQD�GLIHUHQFLD�HVWDGtVWLFD�VLJQL¿FDWLYD��
$VLPLVPR��OD�UHODFLyQ�HQWUH�OD�KLGUDWDFLyQ�\�OD�HODVWLFLGDG�
VH�FDOFXOy�FRQ�HO�PpWRGR�GH�UHJUHVLyQ�OLQHDO�VLPSOH�

RESULTADOS

6H�DQDOL]DURQ�ORV�GDWRV�GH�ODV����PXMHUHV�TXH�ÀQDOL]DURQ�HO�
HVWXGLR�����VH�GHVFDUWDURQ�WHPSUDQDPHQWH�SRU�SpUGLGD�GH�
VHJXLPLHQWR��\�TXH�WHQtDQ�HGDG�SURPHGLR�GH����(���DxRV��
VXV�RWUDV�FDUDFWHUtVWLFDV�GHPRJUiÀFDV�SXHGHQ�REVHUYDUVH�
HQ�HO�&XDGUR���

Hidratación  y  elasticidad  de  la  piel
/DV� OHFWXUDV� DQWHULRUHV� �EDVDOHV�� \� SRVWHULRUHV� DO� WUDWD�
PLHQWR��KDVWD�HO�WpUPLQR�GHO�HPEDUD]R��ÀQ�GHO�HVWXGLR���VH�
SURPHGLDURQ��/D�KLGUDWDFLyQ�SURPHGLR�EDVDO�IXH�GH����(�
���XL��XQLGDGHV�LQVWUXPHQWDOHV��\�OD�ÀQDO�IXH�GH����(���XL�
�S� ��������/D�HODVWLFLGDG�SURPHGLR�EDVDO�IXH�GH�����(����
PV��PLOLVHJXQGRV��\�OD�ÀQDO�IXH�GH�����(����PV��S� ��������
(O�JUDGR�GH�HODVWLFLGDG�VH�FRUUHODFLRQy�SRVLWLYDPHQWH�FRQ�
OD�KLGUDWDFLyQ��U� ���������>)LJXUD��@�

$O�PHGLUVH�OD�KLGUDWDFLyQ�HQ�OD�UHJLyQ�FRQWURO��DQWHEUD�
]R��VH�REWXYR�XQD�OHFWXUD�EDVDO�GH����(����XL�\�XQD�ÀQDO�
�DO�WpUPLQR�GHO�HVWXGLR��GH����(����HO�YDORU�GH�S�IXH�LJXDO�
D�����\�QR�WXYR�VLJQLÀFDGR�HVWDGtVWLFR�

$O�FDOLÀFDU�HQ�IRUPD�JOREDO�OD�DSDULFLyQ�GH�HVWUtDV�VH�
REWXYR�� DO� WpUPLQR�GHO� HVWXGLR��XQD�SURSRUFLyQ�GH�����
GH�PXMHUHV� VLQ� HVWUtDV�� ���SDGHFLy� HVWUtDV� OHYHV�� �����
PRGHUDGDV��\�����VHYHUDV��)LJXUD����

$O�FRPSDUDU� ORV�JUXSRV�GH�DSOLFDFLyQ��SLHO�K~PHGD�
YV� SLHO� VHFD��� OD� SURSRUFLyQ� GH�PXMHUHV� VLQ� HVWUtDV� IXH�
GH������Q� �����FXDQGR�OD�FUHPD�HVWXGLDGD�VH�DSOLFy�HQ�
SLHO�K~PHGD�\�IXH�GH������Q� �����FXDQGR�OD�FUHPD�VH�
DSOLFy�HQ�SLHO�VHFD��S� �������$GHPiV��QR�KXER�FDVRV�GH�
HVWUtDV�VHYHUDV�HQ�HO�JUXSR�GH�DSOLFDFLyQ�HQ�SLHO�K~PHGD�
�)LJXUD����

1R�KXER�FRPSOLFDFLRQHV�R�HIHFWRV�VHFXQGDULRV�GHELGRV�
DO�XVR�GH�OD�FUHPD��&RPR�EHQHÀFLR�DGLFLRQDO��VH�UHSRUWy�
XQD�GLVPLQXFLyQ�GH�SUXULWR�DEGRPLQDO�HQ�WRGDV�ODV�SDU�
WLFLSDQWHV�

Comentario
5HVSHFWR� D� ODV� HVWUtDV� GHO� HPEDUD]R� HV� HVSHFLDOPHQWH�
YiOLGR�HO�FRPHQWDULR�GH�TXH�SUHYHQLU�HV�PHMRU�TXH�FXUDU��
3UHYHQLU�OD�IRUPDFLyQ�GH�HVWUtDV�UHSUHVHQWD�OD�SDUWH�SULQ�

Cuadro  1.  Calificación

Estrías  
(número)

Calificación Eritema Calificación

0  a  3 0 Sin  eritema 0

4  a  9 1 Eritema  rosa  o  rojo  
pálido

1

10  a  15 2 Eritema  rojo  oscuro 2

Más  de  16 3 Eritema  violáceo  
(purpúreo)

3

Cuadro  2.  Calificación  global  (estrías  más  eritema)

0   No  o  no  significativo

1  a  2 Leves

3  a  4 Moderadas

5  a  6 Severas

Cuadro  3.  Características  demográficas  de  la  población  en  estudio

Edad 19  (  5  años

Peso  inicial 59.4  (  8  kg

Incremento  de  peso 11  (  4  kg

Color  de  piel Blanca  (28%)
Morena  clara  (60%)
Morena  oscura  (12%)
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Figura  1.  Correlación  entre  hidratación  y  elasticidad.
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GLVPLQXLU� OD� ULJLGH]� GH� OD� SDUHG� DEGRPLQDO�� /D� WHUDSLD�
SDVLYD�GHEH�WHQHU�FRPR�REMHWLYR�IRUWDOHFHU�OD�FDSD�HOiVWLFD�
SDUD�TXH�VHD�PiV�UHVLVWHQWH�\�PiV�GLVWHQVLEOH�

(Q�HO�SUHVHQWH�HVWXGLR�OD�FDSDFLGDG�HOiVWLFD�GH�OD�SLHO�
WXYR�FRUUHODFLyQ�FRQ�VX�HVWDGR�GH�KLGUDWDFLyQ��HQ�DPERV�
SDUiPHWURV� WRGDV� ODV� SDUWLFLSDQWHV� H[SHULPHQWDURQ� DX�
PHQWRV�VLJQL¿FDWLYRV�������DO�XVDU�OD�FUHPD�KLGUDWDQWH��
/D�PLWDG�GH�HOODV�SUiFWLFDPHQWH�QR�WXYR�HVWUtDV�GXUDQWH�
HO�HPEDUD]R��(VWH�HIHFWR��TXH�IXH�PiV�VLJQL¿FDWLYR�������
FXDQGR�OD�FUHPD�VH�DSOLFy�HQ�SLHO�K~PHGD��VH�GHEH�DO�HIHFWR�
RFOXVLYR�GH�OD�FUHPD��HO�FXDO�SHUPLWH�UHGXFLU�ODV�SpUGLGDV�
LQVHQVLEOHV�GH�DJXD�

(Q� QXHVWUD�PXHVWUD� SREODFLRQDO� QR� KXER� DVRFLDFLyQ�
HQWUH�ORV�IDFWRUHV�GH�ULHVJR��UD]D��JDQDQFLD�SRQGHUDO��HGDG�
R�SDULGDG��\�OD�IRUPDFLyQ�GH�HVWUtDV�

8QD� HQFXHVWD� GH� VDWLVIDFFLyQ� DO� WpUPLQR� GHO� HVWXGLR�
PRVWUy�TXH�����GH�ODV�SDUWLFLSDQWHV�FRQVLGHUDURQ�TXH�OD�
FUHPD�OHV�D\XGy�D�SUHYHQLU�ODV�HVWUtDV�\�����HVWXYLHURQ�
VDWLVIHFKDV�R�PX\�VDWLVIHFKDV�FRQ�OD�FUHPD��

1XHVWURV�UHVXOWDGRV�WHQGUtDQ�TXH�VHU�YDOLGDGRV�FRQWUD�
XQ�JUXSR�SODFHER�R�VLQ�DSOLFDFLyQ�GH�FUHPD�� OR�FXDO�QR�
IXH�SRVLEOH�UHDOL]DU�HQ�QXHVWUD�LQVWLWXFLyQ��SXHVWR�TXH�OD�
PD\RUtD�GH� ODV�PXMHUHV�QR�DFHSWDURQ�GHMDU�GH�DSOLFDUVH�
DOJXQD�GH�ODV�FUHPDV�R�DFHLWHV�TXH�XVDQ�HQ�IRUPD�HPStULFD��

CONCLUSIONES

6H�FRPSUREy�REMHWLYDPHQWH�TXH�OD�FUHPD�HQ�HVWXGLR�LQFUH�
PHQWy�OD�KXPHFWDFLyQ�\�OD�HODVWLFLGDG�GH�OD�SLHO�GH�WRGDV�ODV�
SDUWLFLSDQWHV��/D�PLWDG�GH�HOODV�QR�WXYR�HVWUtDV�GXUDQWH�HO�
HPEDUD]R��(VWH�HIHFWR�HV�PiV�VLJQL¿FDWLYR�������FXDQGR�
OD�FUHPD�VH�DSOLFD�HQ�SLHO�K~PHGD�
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aplicación.
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Figura  2.  Proporción  de  pacientes  con  y  sin  estrías  por  grado  de  
severidad.

FLSDO�GHO�WUDWDPLHQWR��SRUTXH�VL�VH�UHDOL]DQ�RSRUWXQDPHQWH�
PHGLGDV�SUHYHQWLYDV�SXHGH�LQKLELUVH�VX�DSDULFLyQ��PLHQWUDV�
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