PROGRAMA DE CONTENIDOS

COSMETOLOGIA 360°
UN ENTRENAMIENTO AVANZADO DE COSMETICA
PARA PROFESIONALES DE MEDICINA ESTETICA

f"‘“ A
A 360

FTOLOG
- e /f

Profesor: Dr. QF. Carlos Varela (Brasil)
Director: Klgo. Esteban Fortuny (Chile)



PROGRAMA DE CONTENIDOS

DIA 1 | Jueves 19 de Marzo de 2019

08:30 — 09:00 | Acreditacion y recepcion de materiales
Presentacion del programa | Conceptos de historia aplicados a cosmetologia
09:00 - 10:00 . " .
Mercado mundial de cosméticos y nuevas tendencias
ACTUALIZACION EN FORMAS Y VEHICULOS COSMETICOS
e Conceptos avanzados sobre vehiculos y preparaciones cosméticas
10:00 - 11:00 . . . C .
e Diferencias técnicas y como elegir. ¢ Qué es mejor para cada caso?
e Preparacién de productos cosmecéuticos.
11:00 —11:30 | Intermedio de café
1. COSMETOLOGIA APLICADA A PIEL SENSIBLE Y ONCOLOGIA
e Aspectos criticos en personas con piel sensible
11:30—-12:30 | ® Regulacif'm en cosméticos oncoldgicos.
e Tendencias“FREE” parabenos, Parabenos, Alcohol, Sulfato, Perfume, Gluten,
Propylene Glycol, Dimethicone, Potassium, etc etc]. Efectos en la piel e
investigaciones.
2. COSMETOLOGIA APLICADA A TRICOLOGIA
12:30 — 13:30 . Resumer\ de p.rincip.ales punto.s de tratamientos en tricologia
e Alternativas disponibles en Chile
e Recomendaciones para pacientes
13:30-15:00 | Intermedio de Almuerzo
3. COSMETOLOGIA EN FOTOPROTECCION SOLAR
e Protectores fisicos y quimicos. Clasificaciones actuales.
e Analisis de protectores disponibles en Chile. Embalaje, caracteristicas y
composicion. Tabla de especificaciones
15:30—-16:30 | e Principios activos “cuestionados” actualmente ¢En qué fijarse al comprar o
recomendar un producto?
e Diferencias en productos: BBCream, CCCream.
e Factor de proteccién solar (FPS). Eritema. Dosis de Eritema Minimo (DEM).
e (Cdlculos practicos. Recomendaciones para pacientes.
16:30—-17:00 | Intermedio de café
4. COSMETOLOGIA Y MELANOGENSIS: ESTRATEGIAS CON CLAREADORES EN
HIPERPIGMENTACION POST INFLAMATORIA, ACNE O POST-CRIOLIPOLISIS
17:00 — 18:30 e Proceso de melanogénesis. Factores claves en el tratamiento

e Pricipales formas cosméticas y principios activos
e Mecanismos de accién, posologia y farmacodinamica
e Educacidén del paciente con hiperpigmentacion. Errores comunes




PROGRAMA DE CONTENIDOS

DIA 2 | Viernes 20 de Marzo de 2020

09:00 —-10:30

11:00 - 13:00

5. COSMETOLOGIA APLICADA A ROSACEA

e Diagnéstico diferencial, algoritmos de tratamiento sugeridos

e Mecanismos de accién, posologia y farmacodinamica

e Recomendaciones para el hogar y errores frecuentes

e Educacidén del paciente con hiperpigmentacion. Errores comunes

6. COSMETOLOGIA APLICADA A TECNOLOGIAS DE TRATAMIENTO

ULTRASONIDO Y RADIOFRECUENCIA [FACIAL Y CORPORAL]

INTERACCIONES COSMETICAS CON LASER, LEDs Y LUZ PULSADA

ACTIVOS Y ANESTESICOS PARA MICRONEEDLING Y RADIOFRECUENCIA

FRACCIONADA

e Sonoforesis. Combinaciones ideales para tratamientos faciales y corporales

e Radiofrecuencia. Gel, cremas, glicerina, etc ¢ Qué es mejor para cada caso?

e Terapia fotodindmica. Principios activos mas empleados para tratamientos de
medicina estética.

e Conceptos claves a la hora de asociar recursos cosméticos y fuentes de luz.

7. CONCEPTOS AVANZADOS SOBRE EVALUACION, DIAGNOSTICO E
INVESTIGACION CON FORMULACIONES COSMETICAS

e Software empleados en diagndstico e investigacion
Hidratacion de la piel [Corneometer®], Firmeza y elasticidad [Cutometer®], Pérdida de agua

14:30-16:00 transepidérmica [Tewameter®], Melanina y color de la piel [Skin Colorimeter®, Mexameter®], Sebo
de la piel [Sebufix®-Sebumeter®], Lesiones de acné [Visiopor®]
e Escalas de evaluacion para pacientes (seguimiento clinico)
e Tecnologias de evaluacidén en nuestra practica clinica
8. COSMETOLOGIA APLICADA A DISFUNCIONES CORPORALES
e Formuaciones especificas para Flacidez
16:30—18:00 | ¢ Formuaciones especificas para Celulitis
e Formuaciones especificas para Adiposidad Localizada
e Cuidados y recomendaciones home care
18:00 Preguntas de integracion y prueba de evaluacion
18:30 Cierre del programa, entrega de certificados




