
PROGRAMA	DE	CONTENIDOS	
	

	
	

	
	

CURSO	EXPERT	PEEL	
ENTRENAMIENTO	AVANZADO	SOBRE	PEELINGS	QUÍMICOS	SUPERFICIALES	

	
Pacientes	reales.	De	la	teoría	a	la	práctica	

Aprendizaje	sin	conflictos	de	interés		
Todas	las	marcas	+	formulación	magistral	
Errores	de	evaluación	y	recomendaciones	

Expertos	y	Autoridades	en	Peeling	
	



PROGRAMA	DE	CONTENIDOS	
	

	
Profesor:	Dr.	QF.	Carlos	Varela	(Brasil)	

Coordinador:	Klgo.	Esteban	Fortuny	(Chile)	
	

JUEVES	27	DE	JUNIO	DE	2019	|	DÍA	1	
	
08:30	–	09:00	 Acreditación	y	recepción	de	materiales	

09:00	–	09:30	 Bienvenida	y	presentación	general	
Preguntas	claves	de	repaso	

09:30	–	11:00	

§ Resumen	Anatómico;	definición	de	peeling,	diferencias	entre	exfoliantes	y	
aclaradores	

§ Profundidades	y	Clasificación	de	Dr.	Rubin	
§ Complicaciones	y	factores	que	afectan	la	profundidad	
§ Constante	de	Ionización,	rutina	y	primera	consulta	
§ Score	de	evaluación:	Fitzpatrick	scale,	Escala	de	Glogau	
§ Melanogénesis	y	discromías,	tipos	de	hiperpigmentación	y	efecto	rebote	
§ Aspectos	fundamentales	sobre	Melasma	
§ Programa	de	peeling	y	algoritmos	de	tratamiento		
§ Gestión	de	la	piel	(protocolos	IN-OUT)	

11:00	–	11:30	 Intermedio	de	café	

11:30	–	13:00	
§ Neutralización	¿En	que	casos	es	realmente	necesario?	
§ Zonas	de	seguridad	y	secuencias	de	aplicación	
§ AHAs:	Glicólico,	Mandélico,	Láctico,	Tioglicólico	

13:00	–	14:30	 Intermedio	de	Almuerzo		

14:30	–	16:30	

§ BHAs:	Ácido	Salicílico.	Efectividad	y	toxicidad	
§ PHAs:	Gluconolactona.	Melaslow®,	ácido	tioglicólico.	
§ Conceptos	generales	sobre	Retinoides	
§ Conceptos	básicos	sobre	ATA	y	Fenol	
§ Casos	clínicos:	ojeras,	axilas	y	otras	aplicaciones	

16:30	–	17:00	 Intermedio	de	café	

17:00	–	18:00	 § Demostración	práctica	
§ Secuencia	de	tratamiento	modelo	
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VIERNES	28	DE	JUNIO	DE	2019	|	DÍA	2	
ACTIVIDAD	PRÁCTICA	CON	PACIENTES	

	

09:00	–	09:30	
MODULO	1.	CONCEPTOS	CLAVES	AL	TRATAR	OJERAS	
§ Diagnóstico	diferencial,	algoritmos	de	tratamiento	sugeridos	
§ Tratamientos	complementarios	asociados	a	ojeras	

09:30	–	11:00	
§ Evaluación	de	pacientes	
§ Planificación	de	tratamiento	
§ Ejecución	monitorizada	de	tratamiento	

11:00	–	11:30	 Intermedio	de	café	
11:30	–	12.00	 § Discusión	de	casos	clínicos	

12:00	–	13:00	

MODULO	2.	TRATAMIENTOS	DE	MANCHAS	Y	MELASMA	
§ Evaluación	de	pacientes	
§ Planificación	de	tratamiento	
§ Ejecución	monitorizada	de	tratamiento	

13:00	–	13:30	 § Discusión	de	casos	clínicos	
13:00	–	14:30	 Intermedio	de	Almuerzo		

14:30	–	16:00	

MODULO	3.	PEELING	EN	PERSONAS	CON		
CICATRICES	DE	ACNÉ	ó	ACNÉ	ACTIVO	
§ Evaluación	de	pacientes	
§ Planificación	de	tratamiento	
§ Ejecución	monitorizada	de	tratamiento	
§ Discusión	de	casos	clínicos	

16:30	–	17:00	 Intermedio	de	café	

17:00	–	18:00	 Preguntas	de	resumen	|	Conceptos	claves	(LTI)	
Análisis	de	casos	clínicos	y	recomendaciones	científicas	

	
	


